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¢ QUIENES SOMQOS?
¢ QUE HACEMOS?



La Fundacion Sandra Ibarra es una organizacion sin &nimo de lucro que lleva doce afios sumando esfuerzos
frente al cancer, una enfermedad que nos incumbe a todos.

En los Gltimos afios, tras el aumento de los indices de supervivencia y la falta de atencion sanitaria especifica
para el superviviente de cancer, la labor de la Fundacion se ha centrado en su figura, ademas del impulso de
campafias de sensibilizacion, prevencion e investigacion del cancer, asi como el desarrollo de la
humanizacion de la sanidad.

Segun la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, cada afio mas de 100.000 personas superan un cancer
en nuestro pais, y se calcula que hay casi dos millones en total. En su informe anual presentado en febrero
de 2020, afirma que la supervivencia en cancer se ha duplicado en los ultimos 40 afos y que se sitta en el
55,3% en los hombres y el 61,7% en las mujeres.

Distintas organizaciones y profesionales de la oncologia coinciden en que la asistencia a los largos
supervivientes supondra un reto importante en el tratamiento del cancer a corto plazo. Y es que el final del
tratamiento no supone el final de las secuelas de la enfermedad. Los supervivientes se enfrentan a nuevas
situaciones derivadas de la aparicion de otras enfermedades asociadas, cambios en el ambito laboral,
familiar... Que requieren en unos casos asistencia y tratamiento médico Yy, en otros, apoyo psicologico y social
gue hoy no tienen. Hay un importante porcentaje de la sociedad que necesita ser escuchado y atendido. No
existen médicos expertos en supervivientes ni protocolos de actuacion.

De esta falta de planes asistenciales especificos, unida a la consideracion de la supervivencia como una fase
méas del proceso oncologico, nace la Escuela de Vida. Una escuela de pacientes y supervivientes
especializada en hacer frente a las necesidades asistenciales en este periodo de transicion en el que ya no hay
tumor ni tratamiento pero aparecen otras secuelas.
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¢, Qué hacemos?

Somos una entidad sin animo de lucro cuyo suefio es poder escuchar algun dia las
palabras magicas: el cancer se puede curar”. Trabajamos mediante programas
concretos para poder cumplir nuestros objetivos:

Nuestra herramienta, la investigacion: Desde la
creacion de la Fundacion, hemos dotado 33 becas de
investigacion cientifica del cancer, y seguimos
trabajando por aumentar afio a afio nuestra inversion
en este desarrollo, que es el camino para conseguir
una cura definitiva de la enfermedad.

Nuestra herramienta, la prevencién: La
prevencion constituye la estrategia a largo plazo
méas eficaz para el control del cancer. Este
Programa tiene como objeto desarrollar diversas
camparias de prevencién que contribuyan a la
reduccion de la incidencia del cancer vy

promuevan la deteccion precoz.
? Fundacion
Sandra Ibarra




¢, Qué hacemos?

Nutricion y deporte frente al cancer: Siguiendo el
principio de la importancia de la prevencion, hemos
desarrollado también los Programas Nutricion vy
Deporte Frente al Cancer con el objetivo de fomentar
habitos de vida saludables.

Hay vida durante el cancer: No es lo mismo “estar
enfermo” y “ser enfermo”, por eso promovemos
actividades que ayuden a los pacientes a continuar con
su vida, a ser protagonistas de ella aungue tengan
cancer. Esta actitud vitalista contribuye a mantener un
estado de animo positivo y a transitar mejor por la
enfermedad. Porque los paréntesis también son la vida.

Fundacion
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¢, Qué hacemos?

Musica que cura: Este proyecto trata de vincular la
musica con el entorno hospitalario para favorecer el
estado de animo de los pacientes. La madsica como
sustento emocional y como potente nexo de unidn
entre las personas. La Fundacion, mediante la
celebracion de conciertos y espectaculos solidarios,
cumple dos objetivos: la obtencién de fondos para la
investigacion, prevencion y asistencia a pacientes, y la
concienciacion social.

Un nifio, un suefo cumplido: Este Programa,
realizado en coordinacion con los principales
Hospitales de Espafia que disponen de area de
oncologia pediatrica, tiene como objetivo mejorar el
estado de animo de los pequefios y ayudarles a
enfrentar mejor su tratamiento. Los nifios pacientes
de cancer, normalmente, tienen que pasar muchos
meses en el hospital, una circunstancia que les roba
parte de su infancia. Devolverles la ilusion y la
sonrisa es el objetivo principal de las iniciativas que
integran este Programa.
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¢, Qué hacemos?

Lldmalo por su nombre: La actividad divulgativa de
Sandra Ibarra como conferenciante tiene tres objetivos
principales: normalizar la enfermedad, compartir las
herramientas que a ella le sirvieron para hacerle frente, e
invitarte a ser protagonista de tu vida durante la
adversidad. Sus charlas te demostraran que todos somos
mucho mas fuertes de lo que creemos.

Cuenta conmigo: Mediante este Programa, tratamos de
cumplir pequefios deseos e ilusiones de los pacientes, y
responder a las distintas necesidades que nos plantean.
Asimismo, la Fundacion Sandra Ibarra ofrece asistencia a
pacientes, a los que se les facilita apoyo psico-oncologico y
asesoria social y legal (a través de Gepac) y gestion de
segundas opiniones.
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¢, Qué hacemos?

Haz algo extraordinario: Mediante este Programa
incentivamos la solidaridad entre la poblacion, la
concienciacion de que todos debemos implicarnos
frente al cancer. Esta dirigido a las empresas privadas,
dando la posibilidad de que desarrollen su RSC a traves
de nosotros; a los ciudadanos, para que se
comprometan mediante el micromecenazgo; y a las
Instituciones, para que faciliten el desarrollo de
politicas que promuevan una mayor investigacion,
prevencion y excelencia en la atencion a los pacientes.

Escuela de Vida Es la primera escuela de pacientes y
supervivientes de cancer especializada en hacer frente a las
necesidades asistenciales existentes durante la enfermedad y
las que surgen en el periodo de transicion en el que ya no
hay tumor ni tratamiento pero aparecen otras secuelas. Su
mision es identificar las necesidades fisicas, emocionales y
sociales de pacientes y supervivientes de cancer.

Sus objetivos: orientar, visibilizar, sensibilizar, conseguir
ser la transicion hacia una nueva vida lo mas saludable
posible y contribuir a una readaptacion personal, familiar,
laboral y social satisfactoria.

5
o
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¢, Qué hacemos?

Diario de vida: ‘Diario de vida’ no es un libro al uso.
Es mucho més. Un proyecto innovador, cien por cien
solidario, que pretende dar voz a los supervivientes de
cancer y actuar. Las narraciones de dolor y firmeza, de
adversidad y entusiasmo de aquellos que superaron la
enfermedad son inspiradoras. Sus testimonios
compartidos tienen la virtud de servir de ejemplo a
quienes pasan hoy por donde ellos pasaron, pero
también de estimulo para todos aquellos a los que la
adversidad ha arrebatado las ganas de seguir adelante.

Sumando esfuerzos: Tenemos como principio
fundamental que la mejor manera de lograr unos
objetivos determinados es sumando esfuerzos; por
es0, una de nuestras sefias de identidad es el apoyo
a otras organizaciones que, o bien persiguen los
mismos fines, o bien comparten valores con
nosotros.

Fundacion
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VIl Edicién desfile solidario We Love Flamenco

FUNDACION
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Comenzamos 2019 con el evento que nos da la fuerza y la energia necesarias para
el resto del afio: la pasarela We Love Flamenco. Esta “pasarela de la vida” acoge
de nuevo nuestro desfile solidario protagonizado por las “Fantasticas” de la
Fundacién en Sevilla, pacientes y supervivientes de cancer del Hospital Virgen
Macarena, luciendo vestidos flamencos de distintos disefiadores.
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VI Edicion desfile solidario We Love Flamenco

iTe esperamos en nuestro desfile solidario

WE LOVE FLAMENCO!

18 de enero
13:00 horas
Hotel Alfonso XIII de Sevilla

Disfrutaremos de |os mejores disenos
lucidos por unas modelos muy especiales:
‘Las Fantasticas”de la Fundacion Sandra Ibarra

Compra tu entrada:
Www.weloveflamenco.es
Fundacién Sandra Jbarra: 635 240 932

arneernco ?

Con la colaboracion de los disefiadores:
Santana, Ventura, Lola Azahares, Fabiola, Ménica Méndez, Carmen Acedo, Angela y Adela, El Ajoli, Pol
Nufiez, Rocio Olmedo, Luisa Pérez, Rosa Pedroche, Eloy Enamorado, Pablo Retamero, Manuela Martinez,
Mercedes Dovenal, Rocio Peralta, Daniel Robles, Laura de los Santos, Sara de Benitez y Notelodigo.

Cartel e invitacion del desfile solidario 2019

Fundacion
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VIl Edicidn desfile solidario We Love Flamenco

FUNDACION
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Como cada afo, la jornada fue muy emotiva y nos ofrecid una leccion de
superacion y energia por parte de todas las participantes.
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Veintiun disefiadores de moda flamenca participaron en este desfile solidario que
tuvo lugar en el Hotel Alfonso XII1 de Sevilla.
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Sumando esfuerzos con la Fundacion Atlético de Madrid

El cancer de prostata es el mas comun entre
los hombres. Cada afno se diagnostican
30.000 casos nuevos en Espaina y detectarlo
a tiempo es crucial.

Sumamos esfuerzos con la Fundacion
Atlético de Madrid, Janssen e Ipsen, y nos
unimos a la campana #PaSAlaprueba para
concienciar sobre la importancia de hacerse
revisiones médicas periddicas.
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Sumando esfuerzos con la Fundacion de Huerfanos de la Policia

NN

Pasamos una tarde solidaria con la Fundacion de Huérfanos de la Policia en

el partido de Famosos VS Policias, junto a personajes conocidos como
algunos de los protagonistas de la pelicula “Campeones”.

Fundacion
Sandra Ibarra



Participacion de Sandra Ibarra en la serie “Centro Medico” de TVE

La Presidenta de la Fundacion, Sandra Ibarra, realiza un cameo en un episodio de la serie
de TVE 1 “Centro Médico”, en la que se representa a ella misma para mostrar su filosofia
de vida, estrechamente ligada a la mision de la fundacion.

En una primera escena explica a una paciente recien operada su actitud positiva ante la vida
después de sobrevivir a dos canceres; y en la segunda, ya mirando a camara, habla sobre el
trabajo de la Fundacion y su fin ultimo, que no es otro que poder escuchar las palabras
magicas: “El cancer se puede curar”.

Enlace a los videos en Youtube:

Fundacion
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https://www.youtube.com/watch?v=31Pu6FJEjhs
https://www.youtube.com/watch?v=LVMlMYcjoaY

Puntos solidarios en Rio Shopping Valladolid

Gracias a la solidaridad de los clientes de Rio Shopping Valladolid recogemos los 1.889
euros recaudados en los Puntos Solidarios del centro comercial, que continuan a la venta
durante todo el afno y que han contribuido a otras causas como las de Cruz Roja Castilla 'y

Ledn, Mensajeros de la Paz, el Banco de Alimentos de Valladolid y ASPAYM Castilla y
Ledn.

Los fondos van destinados a impulsar nuestro principal proyecto actualmente: La
Escuela de Vida. jGracias por sumar!
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Participacion en la campafia #JUNTOSXELCANCER

iNos sumamos a completar el puzzle! Nos unimos a #JUNTOSXELCANCER, una
iniciativa lanzada a través de las redes sociales por la organizacion Juntos X Tu Salud.
Todos  podemos ayudar y todos podemos  hacer  mucho mas.
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Sumando esfuerzos con Asturias en Fitur

Un afio mas acudimos a Fitur para visitar y apoyar al equipo de turismo de Asturias. A
traves de la marca solidaria de ropa Kiss & Fly creamos una camiseta homenaje con los
colores de la Tierrina.
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La Fundacion Legalitas apoya la campana “Libro Solidario”
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La compafiia de seguros y servicios juridicos, Legalitas, a través de su fundacion, suma
esfuerzos frente al cancer apoyando la campafa “Libro Solidario” impulsada por
la Fundacion Sandra Ibarra y Cipri Quintas, mediante una aportacion de 10.000€ que se
destinara a la investigacion del cancer de pulmoén en el Hospital madrilefio de La Paz.

El acto contd con la presencia de Rafael Pérez- Santamarina Feijoo, Director Gerente del
Hospital Universitario La Paz; el Dr. Javier de Castro, jefe de seccion de oncologia
médica y Coordinador de la Unidad de Innovacion, IdiPAZ ; Luis del Pozo, Consejero
Delegado de Legalitas; Sandra lIbarra, presidenta de la Fundacion y Cipri Quintas,
empresario y escritor de ‘El libro del Networking’.
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Pablo Herreros suma esfuerzos frente al cancer

Fundacion
Sandra Ibarra

El escritor Pablo Herreros dona
el 100% de los derechos de autor
de su libro “Sé transparente y te
lloveran clientes” a nuestra
Fundacion para ayudar a
impulsar la  Escuela  de
Supervivientes.

iEn esta segunda edicion ya
sumamos 1.000 euros! Gracias a
todos sus lectores por sumar
esfuerzos.



Celebramos en Low Fit el Dia Mundial Frente al Cancer

En el Dia Mundial Frente al Cancer, que se celebra cada 4 de febrero, sumamos
esfuerzos con Low Fit Centros Deportivos de Dos Hermanas y Sevilla Este.
Estuvimos presentes en ambos centros con stands en los que se pudieron adquirir
nuestros regalos solidarios asi como sumarse como socio a nuesstra Fundacion.
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Minsait by Indra se une a nuestra camparna “Libro Solidario”

Minsait, empresa perteneciente a Indra, se une a la campana ‘Libro Solidario’en el
Hospital Universitario La Paz con la compra de una maquina expendedora
completa, que contiene 100 libros. Los titulos de los libros son: “Diario de Vida”,
libro de la Fundacion Sandra Ibarra, cuyo autor es Juan Ramon Lucas, y ‘E! libro
del Networking’, de Cipri Quintas.

Los fondos recaudados se destinaran a la investigacion del cancer de pulmon del
doctor Javier de Castro en el Hospital Universitario La Paz.
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Sumando esfuerzos en la Universidad Autonoma de Madrid

Master Universitario en

Lm " Facultad Investigacion
UNIVERSIDAD _AUTONOMA /@ Medicina y Cuidados en Enfermeria

en Poblaciones Vulnerables

Madrid
“MESA REDONDA: MUJERES Inscripcion  Gratuita. Inscripcion a  través de
VULNERABILIDAD Y l:l]'ERATUR’i\" informacion.master enfermeria@uam.es datos

personales (nombre y apellidos e email de contacto)

12 de febrero de 2019,
de 16:15 a 20:00 horas
Aula 0. Facultad de Medicina.
C/ Arzobispo Morcillo ne 4, 28029

16:15-16:30. Presentacion Mesa Redonda por la profesora Eva Garcia Perea

16:30-17:00 Intervencion de Juan Ramon Lucas; Paloma Sanchez-Garnica, Yolanda Guerrero y Guillermina Mekuy

18:30 Apertura debate moderado por Palmira Marquez (periodista y agente literaria, directora de la Agencia Dos Passos)
19:45-20h: Cierre mesa Margarita Alfaro (Vicerrectora UAM)

Juan Ramon Lucas: Periodista y escritor comentara su Gltimo libro, La maldicion de la Casa Grande.
Paloma Sanchez-Garnica: Licencia en Derecho, Geografia e Historia, escritora, hablara de su libro, Mi recuerdo es mas fuerte que tu olvido (Premio Fernando Lara 2016).
Yolanda Guerrero: Periodista, ha trabajado 26 anos en el periddico £/ Pais. Hablara de su préximo libro, Mariela.

Guillermina Mekuy: Politica, empresaria y escritora. Ex Ministra de Cultura y Promocion Artesanal de la Presidencia de la Republica del Gobierno de Guinea Ecuatorial.

C 3 el tema de la poli ia a través de su libro, Tres almas para un corozon.

Juan Ramon Lucas participa comentando su nuevo libro, “La maldicion de la Casa
Grande”, en el Master Universitario en Investigacion y Cuidados en Enfermeria en
Poblaciones Vulnerables de la Facultad de Medicina de la UAM.
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Celebramos los 2.000 trasplantes de medula en el Hospital de La
Princesa

TRASPLANTES DE

PROGENITORES HEMATOPOYETICOS

[MEDULA OSER)

HOSPITAL UNIVERSITARIG:
OE LA PRINCESA

Hoﬁe{Eurobquding

Celebramos los 2000 trasplantes de medula osea en el Hospital Universitario de La
Princesa con dos profesionales referentes en este campo y que fueron los
responsables del tratamiento de Sandra Ibarra mientras afrontaba el cancer como
paciente, los médicos Rafael de la Camara y Angela Figueras, que pertenecen al
equipo impulsado por un pionero que ha salvado muchas vidas: José Maria Fernandez
Ranada.
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Celebramos el Dia Internacional del Nifio con Cancer junto a la Federacion
Espafola de Padres de Nifios con Cancer, que presenta su camparia #FolloveMe en
el Ministerio de Sanidad. En el acto contamos con la presencia y el apoto de Silvia
Jato, siempre sumando esfuerzos frente al cancer.
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La peluqueria Labalu de Oviedo organiza un maraton solidario de peluqueria
para apoyar los proyectos de investigacion de la Fundacion Sandra Ibarra. En el
acto, que se desarroll¢ a lo largo de todo el domingo, se sortearon complementos
de distintas marcas solidarias y estuvimos presentes con productos de la
Fundacion y de Kiss & Fly Solidary by Sandra Ibarra.
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Taller “Control de estrés y ansiedad” en Sevilla

TALLER
CONTROL DE ESTRES Y ANSIEDAD

18 de Febrevo

e LUGAR DE CELEBRACION
S;}'lnr(}malg;?lg Fundacion Sandra |lbarra

C/Virgen del Valle N°4

Sevilla
( ) 7 Fundaciéon = ~ Dirigido a:
} y = . cuidadores
Cajascl ~ . pacientes
-« voluntarios
- profe;ignales iy
Incripcion gratuita

Plazas limitadas

Organizamos este taller en Sevilla en colaboracion con la Fundacion Cajasol e
impartido por miembros de la AFEC, que trata de como podemos aprender a
convertir la adversidad en oportunidad a traves de control del estrés y la ansiedad.
Un encuentro dirigido a pacientes, profesionales, voluntarios y cuidadores.
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Sandra Ibarra inaugura las jornadas “En el camino de la innovacion
enfermera” en Gijon

ol JORNADAS DE LIDERAZGO Y GESTIGN:

La Presidenta de la Fundacion
ofrece la conferencia inaugural de
las | Jornadas de Innovacion y
Gestion “En el camino de la
Innovacion enfermera”, que tienen
lugar en la Universidad Laboral de
Gijon.
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Exposicion solidaria “Vida y Luz. Retratos de Mujer”

}5/ realizada y
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Fotografias de una superviviente a otras supervivientes. Inauguramos la
exposicion solidaria de nuestra querida fotografa y superviviente Karen Gajate
en el Hospital Sierra Norte de Sevilla.
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Cierre de la campana Libro Solidario en el Hospital La Paz
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Donamos un total de 14.015 euros recaudados a través de la campafia Libro Solidario al
Hospital Universitario La Paz (Madrid) para un proyecto de investigacion en cancer de
pulmon a través del Instituto de Investigacion IdiPaz.

El proyecto beneficiario pertenece al area de investigacion en cancer y geneética
molecular humana Terapias experimentales y biomarcadores, que se ha centrado en los
ultimos afios en investigar el cancer de pulmon.
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Gala X Aniversario de la Fundacion Sandra Ibarra en Madrid

Fundacion
~ Sandra Ibarra

Celebramos la Gala del X Aniversario de la Fundacion junto a muchos amigos, empresas
colaboradoras y profesionales de la salud en una tarde muy especial en la que, ente otras
muchas sorpresas y novedades, anunciamos la puesta en marcha de la primera Unidad de
Bienestar del Paciente y Superviviente de Cancer en el Hospital de Fuenlabrada.

La gala tuvo lugar en el salon de actos de la Fundacion Ramaon Areces, que nos cedio el

espacio para este dia tan especial.
? Fundacion
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| X Campeonato de Mus Solidario de Gilmar

El IX Campeonato de Mus Solidario de Gilmar Consulting Inmobiliario reunio a
méas de 260 participantes que con el importe de su inscripcion contribuyen a
financiar nuestra Escuela de Vida, asi como otros proyectos de investigacion frente
al cancer. Gracias a empresas con corazon como Gilmar continuamos sumando

esfuerzos.
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Nuestra Presidenta, Sandra Ibarra, participa en la tercera edicion de este Congreso,
organizado por el IEXP (Instituto de Experiencia del Paciente), en el que se ha
hablado sobre la importancia de realizar una escucha activa a los pacientes por parte
de los profesionales para poner su experiencia en valor y llenarlos de vida a diario.

Fundacion
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Campana de donacion de sangre en Sevilla

Nuestra sede de Sevilla celebro en sus instalaciones una jornada de donacion de
sangre, bajo el lema #DonaSangreDonaVida, a la que acudieron varias personas
para contribuir al banco de sangre y llenar de vida a otros.
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Cierre de la campanfa Libro Solidario en el Hospital Ramon y Cajal

Cerramos la campafia “Libros Solidario” en el Hospital Ramon y Cajal con la
entrega de la recaudacion conseguida a traves de estas maquinas expendedoras de
libros, que asciende a la cifra de 4.026 €, y que se destinara a traves del Instituto
Ramon y Cajal de Investigacion Sanitaria (IRYCIS) a proyectos de investigacion de
cancer de mama de la Unidad de Patologia Mamaria.

Fundacion
Sandra Ibarra



VI Gala “Sevilla Solidaria”

Fundacion

La VI Gala “Sevilla Solidaria” tuvo lugar este afio en el restaurante Rio Grande, en
una noche muy especial que reunid a mas de 250 personas, entre las que se
encontraban amigos, numerosas personalidades del mundo de la politica y la salud,
el ambito empresarial, la moda, el arte o el periodismo.

Durante la cena se presento el proyecto de la Escuela de Vida y la primera Unidad
de Bienestar del Paciente y Superviviente de Cancer en Espafia, asi como el primer
Festival de Vida, al que se destinaran las aportaciones realizadas por los asistentes a

la gala.
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VI Gala “Sevilla Solidaria”
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Mas de 300 personas participaron en la carrera Il Carrera de la Mujer en Morcin,
Asturias, que con los fondos recaudados a través de la venta de dorsales contribuira
a financiar distintos proyectos de investigacion del cancer y a impulsar nuestra
Escuela de Vida. Mencion especial para Casas La Xiuca que nos hospedo de manera

solidaria, jgracias por sumar!
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En marzo tiene lugar la presentacion de Nursing Now Madrid, una iniciativa del
CIE y la OMS que en Espafia esta liderado por el Colegio de Enfermeria de Madrid,
y que se desarrolla a nivel mundial para fomentar el liderazgo enfermero.

En la cita se presentaron los 15 miembros del Grupo de Trabajo de Nursing Now
Comunidad de Madrid, entre los que se encuentra Sandra Ibarra, y también se dan a
conocer los 16 objetivos centrados en el contexto territorial y que parten de los
cinco generales que se ha marcado la camparia a nivel global.
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Presentacion de “Diario de Vida” en Murcia

|
v

RG]

"““"‘

La Presidenta de la Fundacion Sandra Ibarra y el periodista Juan Ramon Lucas
inauguraron el ciclo literario “Rio de Letras”, que celebra su X edicion en la
localidad murciana de Blanca, con la presentacion del libro "Diario de Vida’.

Este encuentro literario, con una década de trayectoria, se celebra este afio en la
Fundacion Pedro Cano de la localidad murciana.
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7 de abril: Dia Mundial de la Salud
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En la Fundacion Sandra Ibarra conmemoramos una fecha muy importante para
nosotros, llenos de vida y lanzando la campafa para nuevos socios “La salud es
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nuestra joya”, a través de la cual las 30 primeras personas que se den de alta como

socias se llevaran un joyero de viaje de Pandora, una de nuestras principales
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18 de abril: Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes
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El 18 de abril se conmemora el Dia Europeo de los Derechos de los Pacientes. Se trata
de un reconocimiento de los derechos de los pacientes que desde la Fundacion Sandra
Ibarra creemos necesario extender también a los supervivientes de cancer. Porque el fin
del tratamiento no supone el final de las secuelas de la enfermedad: la supervivencia es
una nueva fase en la vida de los pacientes que requiere una serie de cuidados

especificos a distintos niveles. Manifiesto completo
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Semana cultural del libro de Constantina

x: = R . m:.
-

Fundacion .= a <
Saw - -
— = th 1 :‘-“ ==y

B=AArk® e
r riq » 4
| I ~
i 2 1§ RS ]

—_— e

En abril se celebra la Semana Cultural del Libro de la localidad sevillana de
Constantina, en la que estuvimos presentes con un stand cedido por el Ayuntamiento
local, en el que algunas de nuestras Fantasticas vendieron ejemplares de distintas obras.
Con la recaudacion obtenida de la venta de los libros se contribuira a la financiacion de

la investigacion frente al cancer.
? Fundacion
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28 de abril: Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo
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. Fundacion

El 28 de abril celebramos el Dia Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, una
fecha que la OIT establecio en 2003 para promover el trabajo seguro, saludable y
digno. Aprovechando este dia y ante las cifras que cada afio nos recuerdan que adn
queda mucho por hacer en el ambito laboral respecto a la seguridad y la salud de los
trabajadores, desde la Fundacion Sandra lbarra nos gustaria recuperar un documento
pionero y necesario en materia de prevencion del cancer de origen ambiental y
laboral: la Declaracion de Asturias.
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La Feria de Abril llega al Hospital Virgen Macarena
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La Feria de Abril llega a la plata de oncologia infantil del hospital sevillano Virgen
Macarena de la mano de la Fundacion Sandra Ibarra, que hace entrega de ocho trajes de

flamenca destinados a un grupo de pacientes infantiles de Oncologia con edades
comprendidas entre los dos meses y los cinco anos de edad.

Los trajes han sido confeccionados a medida para cada nifia en colaboracion con los
disefiadores Ana Fernandez y José Manuel Nisa de ‘Sibilina Flamenca’, junto con el Taller

Occhienna Central de Moda Etica.
? Fundacion
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Empresas con Corazon: Bea Madrid Shoes
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La marca de calzado Bea Madrid Shoes presentd un zapato disefiado en exclusiva para la
Fundacién Sandra Ibarra con el fin de recaudar fondos con su venta a favor de la
investigacion, prevencion y mejora de la calidad de vida del paciente y el superviviente de
cancer en Andalucia. Por cada venta se donaran 10€.

Los zapatos son de piel en ante, con hebilla metalizada dorada, tacon de 8.5 cm y con
plantilla de gel que los hace muy comodos.
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I Edicion Distinciones “Dama de la Lampara” Florence Nightingale
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La Fundacion Sandra Ibarra y la UAM reconocieron la labor de las enfermeras a través
de las Distinciones “Dama de la Lampara”. En esta primera edicion se distinguio a seis
profesionales de la Enfermeria de unidades oncolégicas que fueron seleccionadas por
los propios pacientes en mas de una veintena de hospitales de la Comunidad de Madrid.
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I Edicion Distinciones “Dama de la Lampara” Florence Nightingale

I DISTINCIONES DE ENFERMERIA
“DAMA DE LA LAMPARA”
FLORENCE NIGHTINGALE
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Sumando esfuerzos con la Fundacion A LA PAR

Sandra Ibarra y Juan Ramon Lucas participan junto a Carlos Bardem en el musical "La Torre
de los Suefios”, en el que actuaron los alumnos de la Fundacion A LA PAR.
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I X Torneo de Padel Solidario Frente al Cancer de Mama
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Un afio mas, se celebro este torneo solidario que recauda fondos para la investigacion frente
al cancer, y que ponemos en marcha junto a otras organizaciones en el Go Fit fisico de
Majadahonda.
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Durante tres dias estuvimos presentes en FundaMarket 2019, un mercadillo solidario
iniciativa de la Fundaicon A LA PAR, donde pudimos vender articulos solidarios de la
Fundacion Sandra Ibarra y de la marca Kiss&Fly Solidary, y recaudar fondos para
nuestros proyectos de prevencion, investigacion y atencion a los supervivientes.
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La Fundacion Sandra Ibarra hizo entrega de un ultracongelador al Hospital Universitario
Virgen Macarena de Sevilla, destinado al Biobanco Hospitalario para la preservacion de las
muestras biologicas humanas donadas por los pacientes con patologias oncolégicas. Esta
donacion fue posible gracias a la recaudacion de la V cena “Sevilla Solidaria”, celebrada en
2018, y el apoyo solidario de Aromas y Agua de Sevilla.
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Sandra Ibarra participa en el Foro Protagonistas de Roche
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INVOLUCRACION DEL PACIENTE EN EL Diskio

DE NUEVOS ESTUDIOS.
Mesa debate

Moderador: Sandra lbarra

El 111 Foro Protagonistas de Roche se centré en el destacado papel de los pacientes en los
ensayos clinicos. Sandra Ibarra participé como moderadora de la mesa, en calidad tanto de
presidenta de la Fundacién como de paciente y superviviente de cancer: Los pacientes

tenemos que ser protagonistas de los ensayos clinicos para que se tengan en cuenta nuestras
necesidades y también para dar esperanza a otros.
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https://twitter.com/RochePacientes/status/1141621799245033473/photo/1

Sandra Ibarra participa en la Escuela de Verano de la UPV
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La Presidenta de la Fundacion acude como ponente a los Cursos de Verano de la
Universidad del Pais Vasco, que tienen lugar en el Palacio Miramar de San Sebastian,
para para ofrecer una conferencia sobre la experiencia del paciente.
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Sandra Ibarra ofrecio unan conferencia a los futuros meédicos del Curso MIR Asturias en la
que hablo a los estudiantes sobre los principales proyectos que la Fundacion esta llevando a
cabo, como la Escuela de Vida y la Unidad de Bienestar del Paciente y Superviviente de
Cancer, totalmente a la profesion médica. Ademas, animo a los asistentes a participar en el
descenso del Sella solidario, dedicado precisamente a todos los estudiantes MIR.
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El Cielo de Urrechu suma esfuerzos frente al cancer
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El reconocido restaurante ElI Cielo de Urrechu, dirigido por el cocinero Ifigo
Urrechu, dono los 750 euros del premio que gand en el concurso de tapas que se
organiza cada afio en Pozuelo a la Fundacién Sandra Ibarra.
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Descenso del Sella solidario 2019

Mas de mil estudiantes MIR de Asturias participaron en este evento solidario
que tiene lugar cada afio a comienzos del verano y cuya recaudacion fue
destinada a financiar el proyecto de la Escuela de Vida de nuestra Fundacion.
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Morcin suma esfuerzos frente al cancer

Nuestra presidenta, Sandra Ibarra, acudio a un encuentro en el Ayuntamiento de Morcin,
donde habld sobre los proyectos de la Fundacion y recibio la recaudacion de 1000 euros
conseguida en la Il Carrera de la mujer del pasado mes de marzo.
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Sumando esfuerzos con el Rally de la Sidra de Candas

Sandra Ibarra recoge en Candas, con el telon de fondo de la celebracion del ‘Festival
de la Sardina’ — fiesta declarada de Interés Turistico Regional — , la recaudacion de
2.300 euros conseguidos durante el Rally de la Sidra por las Pefias Marineras, que ira
destinada a sumar esfuerzos en nuestra Escuela de Vida.
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| Festival de Vida junto a pacientes y supervivientes de cancer

El dia 14 de agosto el Festival de Vida abri6 sus puertas a todos los publicos, y, al igual
que el resto de jornadas, celebramos la vida en un dia lleno de emociones y actividades.
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| Festival de Vida junto a pacientes y supervivientes de cancer

El broche de oro de esta celebracion de la vida llego de la mano del Startlite Festival el
dia 15 de agosto, una jornada en la que los pacientes y supervivientes fueron invitados a
disfrutar de la musica de José Mercé y Tomatito en Marbella.
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X Cross — Paseo Solidario Villa de Figueras

Es uno de los eventos del verano por excelencia, que cada afo tiene como protagonista
al deporte frente el cancer. Este afo el Cross Paseo Solidario Villa de Figueras cumple
una década, y lo celebramos con un récord de participacion a través del cual logramos la
recaudacion que nos permitira comprar un ecocardiografo portatil para el Hospital

Comarcal de Jarrio.
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31 de agosto: Dia Internacional de la Solidaridad
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En el Dia Internacional de la Solidaridad, queremos destacar este aspecto de nuestro
trabajo y el de todos los que cada dia suman esfuerzos frente al cancer, para que esa
reivindicacion nos encamine hacia una union solidaria que promueva las campafnas de
prevencion, fomente la humanizacion de la sanidad mediante una escucha activa al
paciente, y ponga en el foco la necesidad de inversion en investigacion. Manifiesto

completo
? Fundacion
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V Carrera Solidaria Frente al Cancer de San Martin

La localidad asturiana de San Martin del Rey Aurelio corre frente al cancer por quinto
afio consecutivo en un evento en el gue se vendieron mas de 400 dorsales solidarios. La
recaudacion de esta carrera se destinara integramente a financiar el proyecto de la
Escuela de Vida.

Fundacion
Sandra Ibarra



Renovacioén de la colaboracion con ESDOR

La firma cosmética ESDOR renueva por segundo aflo consecutivo su convenio de
colaboracién con la Fundacion, a través del cual la marca destina una parte de la recaudacion
de las ventas de su anteca corporal a nuestra Escuela de Vida. Para anunciar esta renovacion,
ESDOR conto con la participacion de una de las supervivientes del ‘Diario de Vida’, Patricia
Choya en una preciosa y divertida sesion de fotos.
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Compartimos este encuentro en Sevilla sobre la importancia de la nutricion tanto en la
prevencidn del cancer como para la calidad de vida y el bienestar en general, junto a nuestro
grupo de pacientes y supervivientes de “Las Fantasticas" y el nutricionista Claudio Cisneros,
en el espacio que nos cedio el restaurante Rio Grande de la capital andaluza.
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La Fundacién Sandra Ibarra se suma como miembro a la UICC

A MEMBERSHIP ORGANISATION
oooooooooooooooooooooo

Member of UICC

is pleased to acknowledge the contribution of the

to the global fight against cancer

HRH Princess Dina Mired S ( Dr Cary Adams
President, UICC //44 Chief Executive Officer, UICC

En Septiembre ingresamos como miembros en la Union for Internacional Cancer (UICC),
la organizacion global que lidera la lucha frente al cancer, que significa para nuestra
Fundacion dar un paso mas a nivel mundial para unir fuerzas con otras organizaciones que
trabajan igualmente en la prevencion, investigacion y supervivencia del cancer.

Fundacion
Sandra Ibarra



Presentacion de la iniciativa C2C4C junto a Bristol Myers Squibb
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Presentamos junto al laboratorio Bristol Myers Squibb la iniciativa Country to Country For
Cancer (C2C4C), en la que los empleados de Espaia y Portugal pedalearon entre Girona y
Toulouse para recaudar fondos destinados al proyecto de la Escuela de Vida y a una iniciativa
de cuidados paliativos en oncologia infantil en el Hospital Sdo Jodo de Oporto, en Portugal.
Finalmente la recaudacion ascendio a 22.370 €.
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La Fundacion Sandra Ibarra y la DOP Sidra de Asturias celebran en el Llagar Cortina de
Villaviciosa (Asturias) la VI Espicha Solidaria Frente al Cancer. Durante la celebracion, se
nombrd al cantante asturiano Victor Manuel ‘Embajador de la Sidra 2019’, y se hizo entrega
de los 3000 euros de recaudacion a través de la venta de entrada, que seran destinados a la
Escuela de Vida de la Fundacion.
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1 Marcha cicloturista SubelLagos 2019

Ruta solidaria
Cangas de Onis

21 km, 1100 metros de desnivel

Maés de 100 ciclistas tomaron la salida en Cangas de Onis para completar el recorrido de la
Subelagos 2019, la prueba solidaria, donde los fondos conseguidos van destinados al
proyecto de la Escuela de Vida de la Fundacion Sandra Ibarra, y que se disputa entre Cangas
de Onis y Los Lagos de Covadonga.
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| Encuentro de Asociaciones de Cancer de Mama de Sevilla

Lazos de vida
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La Fundacion Sandra Ibarra, con sede en la capital andaluza, estuvo presente en este evento
pionero que ha unido a profesionales de la medicina oncologica, asi como 15 organizaciones
y mas de 300 pacientes de cancer de mama. El evento tuvo lugar en el Centro Social

Polivalente “Hogar Virgen de Los Reyes” de Sevilla.
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Homenaje a José Belanche en el primer aniversario de su muerte
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Recordamos a Jose con una marcha que recaudo fondos para la Escuela de Vida de la
Fundacion, la primera escuela de pacientes y supervivientes de cancer que nace con el
objetivo de mejorar su calidad de vida, y que surge también como homenaje a todos los que

no estan.
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Un ‘carnaval veneciano’ en Sevilla por un manana sin cancer

Cada afio Sevilla se llena de mascaras venecianas y multitud de actividades en distintas
plazas de la ciudad de la mano de la Asociacion Marco Luna, con una nueva edicion
del “Enmascarado 2019, una iniciativa que tiene como objetivo final lograr fondos para el
apoyo a la investigacion en el desarrollo de nuevas estrategias que puedan combatir la
leucemia, y en la que la Fundacion Sandra Ibarra participo.
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Comenzamos el mes de octubre con la tercera edicion de esta marcha en la localidad
sevillana de Constantina, en la que un afilo mas cientos de personas participaron en esta
iniciativa bajo el lema "Unidos Sumamos Esfuerzos".
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12 de octubre: Dia Mundial de los Cuidados Paliativos

El 12 de octubre se conmemora el Dia Mundial de los Cuidados Paliativos, cuyo lema este
afio es “Cobertura sanitaria universal y Cuidados Paliativos, no dejemos atras a los que
sufren”, y nos gustaria dedicarselo a todas las personas que afrontan el final de su viday a
los familiares y profesionales que les acompafan en un momento tan dificil. Para que sigan
Ilenos de vida hasta el final. [Manifiesto completo]
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Presentacion de la campafa #ReciclaVidrioPorEllas

Por cuarto afno consecutivo sumamos esfuerzos junto a Ecovidrio en la campafia
#ReciclaVidrioPorEllas, que ha llevado sus famosos contenedores rosas a mas de 80 ciudades

de toda la geografia espafiola. Los envases de vidrio reciclados en los contenedores se
transformaran en una donacion a la Fundacion Sandra Ibarra.

Este afio la camparia se presento a traves de una emotiva iniciativa en la que participaron
pacientes y supervivientes de cancer que a modo de “abrazadoras”, quisieron agradecer su

contribucidn a las personas que se acercaron a reciclar vidrio a los contenedores rosas.
[VIDEOQ]
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https://www.youtube.com/watch?v=xr4ODUpyDuU

Presentacion de la campafa #ReciclaVidrioPorEllas

Dentro de la misma campafia se han puesto a la venta unos miniglus disefiados por Agata
Ruiz de la Prada, cuyos beneficios iran destinados igualmente a nuestra Fundacion

Con esta iniciativa solidaria se pretende concienciar a los ciudadanos sobre el cuidado del
planeta y ademas contribuir a una causa solidaria: sumar esfuerzos frente al cancer de mama.
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Sandra Ibarra acudio a los encuentros digitales de EI Mundo para responder a las preguntas

de los internautas junto a Borja Martiarena, director de marketing de Ecovidrio, sobre esta
Iniciativa puesta en marcha por ambas entidades..
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El periddico organizo por tercer afio consecutivo una jornada con motivo del Dia
Mundial del Cancer de Mama en la que Sandra Ibarra participd junto a otras
supervivientes para hablar sobre su experiencia personal frente al cancer.
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Campana de ESDOR para el mes de octubre
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La firma de cosméticos ESDOR lanzé una campafia especial en octubre, el mes frente
al cancer de mama, para #esdorlovers: por la compra de la Manteca Corporal de
ESDOR, ademas de colaborar de forma solidaria con los proyectos de nuestra
Fundacion, regalaban su crema de manos y ufias y realizaban el envio de forma
gratuita.
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Un Chicback solidario para sumar esfuerzos frente al cancer

ChicBack es una marca espariola que ha creado el unico sujetador del mundo con tiras
intercambiables y decorativas en la espalda. En octubre lanza su ChicBack Solidario
con motivo del Dia Internacional contra el Cancer de Mama, que estara a la venta
durante un periodo limitado de tiempo y del cual destinara los beneficios a la Escuela
de Vida de la Fundacion Sandra Ibarra.
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Campana por el Dia Mundial del Cancer de Mama de “Malas Madres™

Gritamos contigo
contra el cancer
de mama

S0YMALAMADRE <
Fundacién
LA TIENDA DEL CLUB BE MALASMADRES Sandra Ibarra

El Club de las Malas Madres puso en marcha una campafa de tres dias para
conmemorar el Dia Mundial del Cancer de Mama en la que donaron el 25% de la venta
de sus gafas topo, camiseta nude y sudadera pude 'Soy Malamadre' a nuestra

Fundacion.
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19 DE OCTUBRE DE 2019
X COCTEL SOLIDARIO

ENTRADA: 25€ (20 € + 5 € DE DONATIVO)

SOLIDARIO VILLA DE FIGUERAS A LA FUNDACION SANDRA IBARRA Y AL

ENTREGA OFICIAL DE LA RECAUDACION OBTENIDA EN EL X CROSS-PASEO
HOSPITAL COMARCAL DE JARRIO.
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ENTRADAS A LA VENTA EN: HORARIO:
ASOCIACION DE MAYORES DE
FIGUERAS APERTURA DEL SALON: 19:30

MAS INFORMACION EN:

il
Y ENTREGA OFICIAL: 20:00

. Tfno. : 603467831
www.figuerassolidario.com COMIENZO COCTEL: 20:30

TN

\ SORTEO DE REGALOS ENTRE LOS ASISTENTES ‘{

Un afio més celebramos el tradicional
Coctel Cena Solidario organizado por la
Asociacion Figueras Solidario, que este
ano tuvo lugar en el Hotel Palacete
Penalba.

Durante el evento, recogimos los fondos
recaudados en el X Cross / Paseo
Solidario Villa de Figueras, que se
destinaran a la compra de un
ecocardiografo portatil para el Hospital
de Jarrio.
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La presidenta de la Fundacion,
Sandra Ibarra, y la directora de la
sede de Sevilla, Yolanda Vielba,
asistieron a este evento en la
Fundacion Cajasol, organizado
por la  Confederacion de
Empresarios de Andalucia, en el
que mostramos nuestra voluntad
de seguir avanzando en la
Importante  colaboracion entre
empresas y fundaciones.



Presentacion del programa piloto Reinserta

Acudimos a la presentacion en Sevilla de este proyecto, impulsado por varias entidades
como Cajasol y La Caixa, que apoya la reinsercion y la estabilidad laboral de pacientes
y supervivientes de cancer y su entorno familiar.
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Méster y Experto en Calidad de
Vida y Cuidados Médico-Estético
del Paciente Oncoldgico

La Presidenta de la Fundacion, Sandra Ibarra, ofrecio una conferencia sobre su
experiencia personal frente al cancer y la Escuela de Vida a los alumnos del Master en
Calidad de Vida y Cuidados Medico-Estéticos del Paciente Oncologico, impartido en la
Universidad de Alcala de Henares.
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Sandra Ibarra participa en el Global Blockchain Challenge en Malaga

La Presidenta de la Fundacion acudié a la celebracion de esta iniciativa pionera que
gira en torno a los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, en los que la
Fundacion Sandra Ibarra trabaja centrando sus esfuerzos en aquellos relativos a la salud

y el bienestar de las personas.
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El Grupo Prisa organiza este foro en torno al cancer de prostata, el segundo mas
frecuente entre los hombres, con motivo del mes de concienciacion en torno a esta
enfermedad. La presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra participd en el evento en una
mesa titulada “éPor qué mama si y prostata no? Cdncer de prostata, el tumor que no
existe”.
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Un afio mas, y ya suman once, celebramos nuestra tradicional cena solidaria en
Valladolid, que tuvo lugar en el Hotel La Vega, en la localidad de Arroyo de la
Encomienda. El evento contd con la asistencia de unas doscientas personas que
disfrutaron de una noche llena de emocion y diversion, gracias a las actuaciones del
monologuista J.J Vaquero y el mago Alejandro Furnadjiev; y contribuyeron ademas con
la aportacion de su entrada a apoyar la Escuela de Vida de la Fundacion.
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X1 Coéctel Cena Solidario de la Fundacion en Valladolid
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Presentacion de la pasarela We Love Flamenco 2020
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Asistimos a la presentacion de la octava edicion de la pasarela de moda flamenca We
Love Flamenco, en la que la Fundacién Sandra Ibarra participa con un desfile
solidario protagonizado por pacientes y supervivientes de cancer que lucen los
disefios de distintos autores: nuestras “Fantasticas”
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Misa por los supervivientes en San Anton
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La parroquia de San Anton acogio de nuevo la misa de accion de gracias por los
supervivientes de cancer, oficiada un afio mas por nuestro querido Padre Angel. Una
tarde emotiva en la que celebramos la vida junto a los pacientes y supervivientes y
recordamos a quienes no lo han conseguido. Esta misa también es un homenaje para

ellos.
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Presentacion del calendario solidario 2020: “La Vida a todo color”

Presentamos nuestro Calendario Solidario 2020, bajo el titulo “La vida a todo color” en
el CaixaForum Sevilla junto a todas sus protagonistas y los colaboradores que o han
hecho posible. Los fondos conseguidos a través de la venta del calendario se destinan a
la financiacion del Festival de Vida de la Fundacion.

Fundacion
Sandra Ibarra



Presentacion del calendario solidario 2020: “La Vida a todo color”

Calendario Solida

209,

Frente al Cancer
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Sandra Ibarra recibe el Premio Yo Dona-Solan de Cabras al Icono Solidario por su labor al
frente de la fundacion que lleva su nombre. El galardén va acompanado de un premio en
metalico de 10.000 euros que seran destinados a la financiacion de la Escuela de Vida.

Fundacion
Sandra Ibarra


https://twitter.com/RochePacientes/status/1141621799245033473/photo/1

Este premio, organizado por Cosmopolitan y la firma de joyas Pandora, galardona a
diferentes rostros femeninos por su capacidad de influir de forma positiva a través de las
redes sociales. Sandra Ibarra recibio el premio en la categoria de Solidaridad por su trabajo
al frente de la Fundacion que lleva su nombre.
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Top 100 Mujeres Lideres — Categoria Tercer Sector
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En la lista de mujeres elegidas para este reconocimiento por el portal informativo
MujeresyCia en esta edicion, en la categoria de Tercer Sector se encuentra Sandra Ibarra,
que aparece por tercera vez en el ranking después de hacerlo también en 2014 y 2018.

Se trata de un reconocimiento al trabajo de la Fundacion Sandra Ibarra, basado en los
ultimos once afios en la prevencion, concienciacion e investigacion sobre el cancer, y ahora
centrado en el superviviente de cancer.
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