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PROGRAMAS FSI

La Fundacion Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cdncer estructura su trabajo en diferentes
Programas con los que responde a las distintas necesidades que se presentan en el ambito del
cancer. Estos Programas contienen todos los proyectos y acciones que desarrolla la FSI para

cumplir con sus objetivos.
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’? NUESTRA HERRAMIENTA:
LA INVESTIGACION

Los esfuerzos en investigacién en los dltimos afios han logrado importantes
avances en deteccion y tratamiento; conseguir una cura definitiva de la enfermedad
solo puede venir de seguir invirtiendo en mantener este desarrollo. La necesidad de
no detener sino de incrementar el desarrollo de la investigacién cobra una especial
relevancia, cuando esta enfermedad es la segunda causa de muerte en los paises
desarrollados.

Desde la creacion de la Fundaciéon en 2008, hemos dotado 27 becas de
investigacion cientifica del ciancer.
Y seguimos trabajando por aumentar afio a afio nuestra inversion.



Nuestra herramienta: la investigacion
RESOLUCION DE BECAS FSI PARA LA INVESTIGACION CIENTIFICA DEL CANCER

La Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cdncer, a 8 de enero de 2013, resuelve la concesién de las siguientes 5 Ayudas a la
Investigaciéon en Cdncer de Mama bajo el Patrocinio de ghd Spain S.L, dotadas con 25.000 euros cada una por el periodo de un aiio:

Titulo Proyecto: "Envejecimiento celular prematuro y cdncer de mama. Fapel de la metaloproteasa adam17 "

Solicitante : Dr.Arribas Lépez, Joaquin. Vall d'Hebron Institut of Oncology

Titulo Proyecto: "Papel de Snaill en la recidiva de cdncer de mama"
Solicitante : Dr. Garcia de Herreros Maduefio, Antonio. Fundacié Institut Mar d'Investigacions Mediques

Titulo Proyecto: "Susceﬁtibilidad genética: rieSéo de cincer de mama y consumo de bebidas alcohdlicas en Espana”

Solicitante : Dr. Martin Jiménez, Miguel. GEICAM (Grupo Espafiol de Investigacién en Céncer de Mama)

Titulo Proyecto: "Elucidating the Network of Breast Cancer"
Solicitante : Dr. Eyras, Eduardo. Universitat Pompeu Fabra

Titulo Proyecto: "Identification of DNA methylation biomarkers of drug sensitivity in breast cancer”

Solicitante : Dr. Heyn, Holger. Fundacién IDIBELL

La Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cdncer, a 8 de enero de 2013, resuelve la concesion de la siguiente Ayuda a la
Investigacién en leucemia linfobldstica aguda, dotada con 6.000 euros por el periodo de un afo:

Titulo del proyecto: "Preservacion de la fertilidad en pacientes con leucemia linfobldstica aguda "

Solicitante: Dra. Novella Maestre, Edurne. IIS Hospital la Fe de Valencia



Sandra Ibarra e Irene Villa presentan la I Beca
Karactermania para la investigacion del cancer infantil

Madrid, 17 de enero de 2013

El 17 de enero, la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cédncer ha

presentado la I Beca para la investigacién del cincer infantil, que financiard
Karactermania. Esta Beca, cuya convocatoria es publica, pretende seguir
avanzando en la cura definitiva de una enfermedad de la cual se registran entre
1,000 y 1,100 nuevos casos por afio en Espaiia.

Con este fin, Emma Montafa, directora general de Karactermania, junto con
Pere Biosca, responsable comercial de la marca, han hecho entrega a Sandra
Ibarra, presidenta de la Fundacién, de un cheque por valor de 25,000 euros.

Junto a ellos, como Embajadora Solidaria de la Fundacién Sandra Ibarra, ha
estado Irene Villa, un gran ejemplo de actitud positiva frente a la adversidad.
Ella no se enfrenté al cincer, pero si al terrorismo cuando era una nifa, al sufrir
un atentado que le hizo perder las dos piernas y varios dedos de la mano. Hoy,
Irene Villa es periodista, escritora, campeona de esqui alpino adaptado y, desde
hace pocos meses, también madre. Todo un ejemplo de superacién personal.

Nuestra herramienta: la investigacion

Sandra Ibarra, Pere Biosca, Irene Villay Emma
Montagna.



Presentacion de la I Beca Philips-FSI de investigacién en
Nutricién y Cincer de Mama

Madrid, 27 de mayo de 2013

El 27 de mayo, la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Céncer
present6 a los medios la I Beca Philips-FSI de Investigacién en Nutricién y
Céncer de Mama. El lanzamiento de esta beca viene justificado por la necesidad
de investigar mds profundamente cémo se relacionan los hibitos alimenticios
con la incidencia de este tipo de tumor, el de mayor prevalencia entre las
mujeres.

La convocatoria se abre el 28 de mayo, Dia Nacional de la Nutricién, y
permanecerd abierta hasta el 31 de agosto de 2013. La resolucién serd publicada
en la web de la Fundacién (www.fundacionsandraibarra.org) el 31 de octubre de
2013. La finalidad de esta convocatoria es conceder ayuda financiera a un
proyecto de investigacién en Nutricién y Céncer de Mama, en cualquiera de los
campos relacionados con el mismo. El proyecto estard dotado con 14.000 euros
para una sola anualidad. La investigacién debe ser realizada en un centro de
I+D+i localizado en Espana.

En la presentacién, participé el Dr. Antonio Agudo, investigador del Programa
de Investigacién en Epidemiologia del Cincer del ICO (Instituto Catalin de
Oncologia). Lidera los proyectos de Nutricién y Cdncer de Mama de la Unidad
de Nutricién, Ambiente y Céncer del ICO y ha participado en numerosos
estudios cientificos sobre dieta y salud, como el EPIC, el mayor estudio
epidemiolégico a nivel europeo sobre alimentacién y cdncer.
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Nuestra herramienta: la investigacion

é") PHILIPS
Veorsloncede

14.000 €

Piguese este ¢! . Je Solidaridad Frente al Cancer

a Ibarra
| y cancer de mama

El Dr. Antonio Agudo, Sandra Ibarra, Maria
Angeles Barrios y Susi Diaz.



La FSI entrega las IV Becas ghd para la investigacion del

cancer de mama

Barcelona, 17 de septiembre de 2013

El martes 17 de septiembre tuvo lugar la entrega de las IV Becas ghd para la
investigacién del cincer de mama en el Hotel Fira Palace. Como cada afio, la
Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Céncer otorga estas becas a
cinco proyectos de investigacién, seleccionados tras concurso publico. Este acto
ha contado con la presencia de Sandra Ibarra, Presidenta de la Fundacién
Sandra Ibarra, de Thys Niermeyer, Director General de ghd Espafia, del Doctor
Manel Esteller, Patrono de la Fundacién Sandra Ibarra y Director del programa
de Epigenética y Biologia del Cdncer del Instituto de Investigacién Biomédica
de Bellvitge (IDIBELL), y de la Doctora Candela Calle, Directora General del
Institut Catala d'Oncologia (ICO). Asimismo, han estado presentes los cinco
investigadores que han obtenido una de las Becas ghd.

Estas ayudas financieras a la investigacién, con un importe de 25,000€ cada una,
son fruto de la recaudacién obtenida con la venta de la edicién solidaria ghd

Pink Orchid.

Durante el acto, también tuvo lugar la entrega de la recaudacién obtenida por la
edicién solidaria ghd Pink Cherry Blossom, que destiné 10€ de cada styler y 6€
de cada secador ghd Pink Air y logré obtener 238.548€, de los que 119.274€ se
han entregado a la Fundacién Sandra Ibarra. Con estos fondos se dotardn las V

Becas ghd.

Nuestra herramienta: la investigacion

Arriba, los investigadores ganadores de una beca
ghd-FSl|, junto con Thys Niermeyer, el Dr. Manel
Esteller y Sandra Ibarra. Abajo, Sandra Ibarra y
Thys Niermeyer.



Inauguracion en Barcelona de la Exposicion “Mujeres al

Natural”
Barcelona, 18 de octubre de 2013

El 18 de octubre, vispera del Dia Mundial del Cincer de Mama, se celebré el
acto de inauguracién de la exposicién solidaria “Mujeres al Natural” en el
Centro Comercial Baricentro. En la presentacién, estuvieron presentes Lissy
Gallén, directora de Desarrollo, Nieves Herrero y Marina Castafio. Esta
exposicién se podrd visitar del 14 al 31 de octubre y su finalidad es dotar de
fondos al desarrollo un biobanco de muestras de tejidos, proyecto que
desarrollan conjuntamente la Fundacién Sandra Ibarra, la Red Temadtica de
Investigacién Cooperativa en Cincer, la Fundacién para la Investigacion del

Cincer de la Universidad de Salamanca y el Banco de ADN.

Actualmente, la medicina elimina la mayor parte de los tejidos utilizados en
biopsias, cuando no se cuenta con el consentimiento informado del paciente
para que sean almacenados en el “Biobanco”. El objetivo de esta campafia es,
cambiar esta situacién. La muestra es mucho mis que una exposicién
fotografica; se trata de un viaje hacia el interior del universo femenino. Cada
una de las mujeres que aparecen en ella ha dejado captar su lado mas personal,
el mds desconocido. Todas ellas son mujeres que han destacado por su labor
profesional. Al ceder todas ellas este instante de intimidad, colaboran con el
ejemplo en la cesién de ese otro gesto generoso que queremos fomentar: ceder
los tejidos que se van a desechar, tras habernos sometido a una prueba médica-
una biopsia-, para la experimentacién cientifica. Un gesto que puede ayudar a
salvar vidas pues contribuye a avanzar hacia la curacién definitiva del cdncer.

Nuestra herramienta: la investigacion

Fernando Béjar, de Maravillas de la Naturaleza,
Lissy Gallén, Nieves Herrrero y Marina Castafio.



Pandora entrega a la Fundacién 10.479€ para abrir una beca
de investigacion

Madrid, 30 de octubre de 2013

El 30 de octubre tuvo lugar la entrega de los fondos obtenidos con la venta de la

coleccién solidaria de Pandora, en apoyo a la labor de la Fundacién Sandra
Ibarra de Solidaridad Frente al Cdncer.

En la boutique que la firma posee en Veldzquez 39, Sandra Ibarra, presidenta de
la Fundacién que lleva su nombre, recibié un cheque por valor de 10.479 €
gracias a la venta de mds de 2.400 charms de la coleccién solidaria de Pandora,
creada para buscar soluciones frente al cincer de mama.

Pandora y la Fundacién Sandra Ibarra suman asi esfuerzos ante esta
enfermedad, destinando los beneficios obtenidos con esta coleccién de joyas a la
apertura de I Beca Pandora para la Investigacién Clinica del Cancer de Mama.
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Nuestra herramienta: la investigacion
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Mele Benzaddn, directora de CityTime entrega
el cheque a Sandra lbarra



LaI Cena Sevilla Solidaria Frente al Cancer apoya la
investigacion de biomarcadores para la deteccién precoz del

cancer de pulmoén
Sevilla, 15 de noviembre 2013

Casi 300 personas se dieron cita en la primea Cena Solidaria que la Fundacién
organiza en Sevilla. El objetivo de esta cena fue obtener fondos para impulsar
la investigacién cientifica del cdncer que se realiza en la ciudad andaluza.
Concretamente, con la celebracién de este evento se apoyara el trabajo del Dr.
Luis Paz- Ares, reconocido investigador del Instituto de Biomedicina de
Sevilla-IBIS, centro de investigacién integrado en el Hospital Universitario
Virgen del Rocio. El proyecto al que se dedicarin los fondos estudia la

validacién de nuevos biomarcadores para la deteccién precoz del cincer de
pulmén.

Nuestra herramienta: la investigacion

El Dr. Luis Paz-Ares junto con Sandra lbarra 'y
Juan Ramoén Lucas.



V Cena Solidaria de Valladolid apoya la investigacién de la leucemia

Valladolid, 14 de diciembre de 2013

Casi un centenar de personas se unieron frente al cdncer en la V cena solidaria

de Valladolid organizada por la Fundacién Sandra Ibarra.
El Hotel AC Palacio de Santa Ana albergé la V edicién de la cena-céctel que

ofrece anualmente la Fundacién Sandra Ibarra con el objetivo de obtener fondos
para impulsar la investigacién de la leucemia linfoblastica aguda.

Sandra Ibarra, Juan Ramén Lucas, Diia. Virginia Andrés, Diputada Provincial,
D2 Teresa Lépez, Alcaldesa de Medina del Campo, la modelo Estefania Luyk y
el empresario D. Marcos Yllera, asistierén, entre otras personas del dmbito
social, cultural y empresarial de Valladolid.

Los invitados brindaron con la seleccién de vinos, donados por Bodegas Yllera,
y los cavas ofrecidos solidariamente por Gramona, en un acto en el que
empresas colaboradoras de la Fundacién, como, Germaine de Capuccini,
Ainhoa, Phillips, Amaawa, Mary Kay, Aztcares Prieto, Maria Luisa Sicilia y
More¢ by Monevals, quisieron apoyarnos donando numerosos regalos que se
sortearon entre los asistentes.
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Nuestra herramienta: la investigacion



¥ NUESTRA HERRAMIENTA:
LA PREVENCION

Segin la OMS, al menos un tercio de todos los cinceres pueden prevenirse. La
prevencion constituye la estrategia a largo plazo mas costoeficaz para el control del
cincer. Este Programa tiene como objeto desarrollar diversas campanas de
prevencion que contribuyan a la reduccién de la incidencia del ciancer y promuevan

la deteccidn precoz.



Almuerzo Solidario de Santa Agueda
Madrid, 3 de febrero de 2013

Cada afo, un grupo de amigas tenia la tradicién de reunirse a comer para celebrar
el dia de Santa Agucda pero este afo decidieron convertir su encuentro anual en
algo mis especial y decidieron hacerlo solidario. Y eligieron a la Fundacién Sandra
Ibarra para ello. Asi, consiguieron la colaboracién del restaurante Lembranza, que
doné 5 euros de cada ment y un euro de cada botella de vino vendida durante toda
la semana.

La Fundacién Sandra Ibarra ofrecié una charla informativa sobre la importancia
de la deteccién precoz del cincer de mama y la adopcién de hibitos de vida
saludables para poder prevenir ese y otro tipo de cinceres y entregé a las mujeres
asistentes una guia para aprender a hacerse una autoexploracién mamaria.

Nuestra herramienta: la prevencion




Presentacion Lady Golf Solidario y campaiia de prevencién y

deteccién de cdncer de piel de la FSI en el marco de Madrid Golf

Madrid , 15 de marzo de 2013

Sandra Ibarra acudié a la presentacién de LadyGolf Solidario, que tuvo lugar en
el contexto de la Feria Madrid Golf. En ella, la presidenta de la Fundacién
explicé la campafia de prevencién y deteccién precoz del cdncer de piel que
vamos a desarrollar con los fondos obtenidos del proyecto LadyGolf Solidario.
Esta campafa viene motivada por la necesidad de concienciar sobre los efectos
negativos del sol en personas que practican deportes al aire libre. La incidencia
del cdncer de piel estd incrementdndose y los jugadores de golf son uno de los
grupos que mds riesgo corre.

Durante el evento, se realizé también una subasta solidaria a favor de la

Fundacién Sandra Ibarra y del Golf Adaptado.

Nuestra herramienta: la prevencion




La AEDV y la Fundacién Sandra Ibarra se unen en una campana
conjunta para la prevencion y deteccién del cancer de piel

Madrid , 29 de abril de 2013

Mediante este acuerdo de colaboracién, la AEDV y la Fundacién Sandra Ibarra
colaborardn en la concienciacién frente al cincer de piel en todos los eventos al
aire libre que celebre la Fundacién y apoyard en la difusién de la campafa
Euromelanoma 2013, dirigido a la deteccién precoz de este cdncer. Asimismo,
ambas entidades manifiestan su intencién de colaborar en proyectos de

investigacion cientifica.

Nuestra herramienta: la prevencion

écuél es
elpaso

siguiente?

¢Ha encontrado una mancha sospechosa?
No esta seguro si
puede ser un problema?

Es siempre mejor estar seguro que lamentarse,
asi que
visite a su dermatélogo.

Paramas informacién sobre los diferentes tipos
de manchas de piel y Io que significan,
consulte las paginas
www.aedv.es/euromelanoma
wew.euromelanoma. org

Recuerde:
en caso de duda,
consulte siempre a su dermatélogo.
Solicite cita a través de 1a pagina
www.aedv.es/euromelanoma
o por teléfono en el 901 88 81 58
para una revision gratuita de piel.
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riesgo:

El céncer de piel es més frecuente en personas
mayares de S0 afios o personas que se han
expuesto al sol de forma prolongada o intensa.
Sin embargo, el melanoma puede afectar
también a adultos jévenes.

Las personas con un riesgo
aumentado son las que:
# Tienen piel clara o sufren quemaduras
solares con facilidad
® Tienen historia de quemaduras solazes
en la infancia
© Pasan muchas horas al sol (por ocio o trabajo)
# Se exponen al sol de forma intensa.
en cortos periodos de tiempo (vacaciones)

# Utilizan o han utilizado
cabinas de bronceade
® Tienenmés de 50 lunares
® Tienen una histovia familiar
de céncer de piel
® Tienen mds de 50 afios
® Tienen un trasplante de Grganos

Usted también puede presentar un

Fucerin ﬂ [ | m céncer de piel aunque no tenga
— P il un riesgo elevado, asi que no olvide

—
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revisar su piel de forma regular.

¢Como .
prevenliy

el cancer
de piel?

Utilice el sentido comin cuando se exponga al sal
para minimizar el riesgo de céncer de piel

Consejos:

® Extreme las medidas de proteccién para los
nifios (uso regular de un protector solar con un
factor elevado [mas de 30], camisa y gorza).
® Busque la sambra y no se exponga al sol en
las horas centrales del dia (entre 12y 16 horas).
# Proteja su piel y sus ojos
(gorm, camiseta, gafas).
® Deje que su piel se acostumbre
al sol de forma gradual.
iEvite las quemaduras solares!
- 5i su piel se enrojece después de ponerse al
sal, eso significa que se ha quemada.
- Cuando aparecen ampollas o dolor
que duran més de 2 dias,
se considera una quemadura grave.
® Aplique el protector solar con un factar
elevado (més de 30) cada 2 haras.
® Evite el uso de cabinas de bronceado.

rrrrr i i6nsobre tipe
de manchas de piel, lo que significan y c6mo se
tratan, puede consultar nuestras paginas web:

www.aedv.es/euromelanoma
www.euromelanoma.org
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Screening cutdneo a los participantes en la I Marcha Romeria de

Ribadeveva

Asturias, 16 de junio de 2013

Esta Marcha se celebré, ademds, en el contexto del Dia Europeo de la
Prevencién del Cancer de Piel (13 de junio) y, fruto del acuerdo de colaboracién
que la Fundacién Sandra Ibarra tiene con la Academia Espafiola de
Dermatologia, se dispuso un equipo de dermatélogos que realizé un screening
cutdneo a todos los participantes que lo desearon. Esta actividad, disenada para
fomentar la deteccién precoz y la prevencién del cdncer de piel, resulté muy
atractiva y se formaron colas durante todo el dia. Esta enfermedad ha visto
aumentada su incidencia afio a afio y se calcula que una de cada seis personas
desarrollard un cdncer de piel a lo largo de su vida. La deteccién precoz permite
tasas de curacién que rozan el 100%.

Nuestra herramienta: la prevencion




Screening cutdneo en la Feria Internacional de Asturias

Asturias, 14 de agosto de 2013

Durante la celebracién de la Feria Internacional de Asturias, la Fundacién
Sandra Ibarra, junto con la Academia Espafiola de Dermatologia (AEDV) y
con el apoyo de Transinsa, llevé a cabé una accién destinada a fomentar la
deteccién precoz del cincer de piel, cuya incidencia se esti viendo
aumentada afio a afio, y su prevencion.

Decenas de personas se acercaron al autobis medicalizado, cedido por
Transinsa, donde tres dermatélogos del Servicio de Dermatologia del
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), les realizaron un
estudio de los factores de riesgo y un examen cutidneo gratuito para el
despistaje de lesiones sospechosas de malignidad.

El autobids medicalizado se instalé en las inmediaciones de la Jaima
Solidaria de Transinsa en dicha Feria. En la Jaima se intalé también un
mercadillo solidario de la Fundacién y un servicio, también gratuito, para la
toma y control de la tensién arterial.

Nuestra herramienta: la prevencion




. . . L. ., Nuestra herramienta: la prevencion
Sandra Ibarra amadrina el Circuito Rdpido para la Deteccién Precoz

en el hospital de Manises

Valencia, 22 de octubre de 2013

Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente
al Cancer, junto a Juan Ramén Lucas, amadrina un protocolo de diagnéstico
precoz en el Hospital de Manises, que permite detectar el tumor en un plazo de
una a dos semanas.

Se trata de un sistema de deteccién novedoso, ya que es el propio médico de
tamilia el que activa el protocolo para la visita del especialista y la realizacién de
las pruebas de diagnéstico de forma urgente. Este circuito estd disponible para
todas las mujeres independientemente de su edad, por lo que se presenta como
un complemento al propio Programa de Prevencién de Cincer de Mama que se
puso en funcionamiento en el afio 1992 en la Comunidad Valenciana dirigido a
mujeres asintomadticas entre 45 y 69 anos de edad.

0]
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El centro hospitalario presenti el 22 de octubre este circuito de atencién
preferente que estd amadrinado por Sandra Ibarra, quien no pudo acudir al acto
pero que fue representada por el periodista Juan Ramén Lucas, patrono de la
Fundacién. Para Juan Ramén Lucas, "es fundamental que se implementen este
tipo de iniciativas porque no podemos trasmitir al ciudadano la importancia de
una deteccién precoz y luego ofrecerle una lista de espera de mas de tres meses.
Este circuito rdpido es, por tanto, un ejercicio de coherencia imprescindible en

este sentido que, ademds, disminuird la sensacién de incertidumbre de la
paciente, quien se sentird mds segura y apoyada".



7 NUTRICION FRENTRE AL
CANCER

Siguiendo en la linea de la importancia de la prevencién, desarrollamos este
Programa que trata de fomentar hdbitos aliomenticios saludables. Segiun la OMS,
un modo importante de enfrentar el cdncer consiste en modificar la alimentacién.
Existe un nexo entre el sobrepeso y la obesidad, por un lado, y muchos tipos de
cincer, como el de eséfago, colon y recto, mama, endometrio y rifén, por el otro.
La nutricién, por tanto, es un factor esencial a la hora de preservar un estado
saludable. Asimismo, los pacientes oncoldgicos suelen requerir asesoria sobre cémo
deben alimentarse para mantenerse fuertes durante el tratamiento y ayudar, en la
manera de lo posible, a que este sea mads efectivo. La nutricién con frecuencia es,
ademads, objeto de malas informaciones, engafio y bulos pseudocientificos. Por eso,
creemos que abordar este tema con el maximo rigor cientifico es muy necesario
para desterrar falsos mitos y ayudar a los pacientes a elegir la mejor forma de
alimentarse. Este Programa tiene como objeto el desarrollo de diferentes acciones
de divulgacion practica y rigurosa.



Nutricion Frente al Cancer

Cocineras con Estrella Frente al Cancer de Mama
Madrid , 6 de marzo de 2013

El miércoles 6 de marzo, seis de las mejores cocineras de nuestro pais se han
unido para ofrecer una jornada gastronémico-solidaria sin precedentes en
Madrid. Organizado por la Fundacién Sandra Ibarra y Philips Ibérica, en
colaboracién con la consultoria gastronémica de Gastronomoymas (Gy+), el
proyecto Cocineras con Estrella Frente al Cincer de Mama logré juntar a estas
seis chefs, que entre todas suman 6 estrellas Michelin y 7 soles Repsol, las |
cuales prepararon un menud de 6 tapas -ofrecidas en un showcooking/céctel

- everyond Gy+

| ‘ -- in finea

abierto al publico al mediodia- y seis de los platos mds representativos de su
cocina para una cena con 100 invitados.

Fina Puigdevall (restaurante Les Cols), Susi Diaz (La Finca), Beatriz Sotelo (A R Q Q.’ | ‘. by %2
Estacién), Macarena de Castro (Jardin), Yolanda Leén (Cocinandos) y Aizpea OB 2 J S 5
Oihaneder (Xarma) brindaron solidariamente su trabajo y su arte para poder o L N k '
hacer posible el proyecto. Junto a ellas, también de manera altruista, completé el \ =

excelente plantel culinario Juan Angel Rodrigilvarez (Pasteleria Viena,

Logrofio), Mejor Pastelero 2011 segin la Real Academia de Gastronomia. \ L |
Esta iniciativa se ha llevado a cabo con el objetivo de obtener fondos para dotar | __—
una beca de investigacién en Nutricién y Cancer de Mama. El importe I
integro de las entradas ha sido entregado a la Fundacién Sandra Ibarra y, —
ademds, Philips, como patrocinador del evento, ha hecho una donacién

adicional por un importe equivalente a lo obtenido con las aportaciones de los
comensales. Asimismo, otro de los objetivos es llamar la atencién sobre la
importancia de la alimentacién en la preservacién de la salud y la prevencién
del cidncer.



Presentacion de la I Beca Philips-FSI de investigacién en
Nutricién y Cincer de Mama

Madrid, 27 de mayo de 2013
El 27 de mayo, la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Céncer

present6 a los medios la I Beca Philips-FSI de Investigacién en Nutricién y
Céncer de Mama. El lanzamiento de esta beca viene justificado por la necesidad
de investigar mds profundamente cémo se relacionan los hdbitos alimenticios
con la incidencia de este tipo de tumor, el de mayor prevalencia entre las
mujeres.

La convocatoria se abre el 28 de mayo, Dia Nacional de la Nutricién, y
permanecerd abierta hasta el 31 de agosto de 2013. La resolucién serd publicada
en la web de la Fundacién (www.fundacionsandraibarra.org) el 31 de octubre de
2013. La finalidad de esta convocatoria es conceder ayuda financiera a un
proyecto de investigacién en Nutricién y Cincer de Mama, en cualquiera de los
campos relacionados con el mismo. El proyecto estard dotado con 14.000 euros
para una sola anualidad. La investigacién debe ser realizada en un centro de
I+D+i localizado en Espana.

En la presentacién, participé el Dr. Antonio Agudo, investigador del Programa
de Investigacién en Epidemiologia del Cdncer del ICO (Instituto Catalin de
Oncologia). Lidera los proyectos de Nutricién y Céncer de Mama de la Unidad
de Nutricién, Ambiente y Céncer del ICO y ha participado en numerosos
estudios cientificos sobre dieta y salud, como el EPIC, el mayor estudio
epidemiolégico a nivel europeo sobre alimentacién y cdncer.

Nutriciéon Frente al Cancer

PHILIPS

14.000€ |
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1 lbarra
y cancer de mama

El Dr. Antonio Agudo, Sandra Ibarra, Maria
Angeles Barrios y Susi Diaz.



’P DEPORTE
FRENTRE AL CANCER

Una actividad fisica regular y el mantenimiento de un peso corporal saludable,
junto a una dieta sana, reducirdn considerablemente el riesgo de desarrollar
cancer por eso, desde la Fundacién Sandra Ibarra, promovemos la celebracién de
eventos deportivos que impliquen a personas de todas las edades y condicién
fisica con el objetivo de crear hdbitos saludables. Asimismo, aprovechamos estas
ocasiones, en las que participa un gran cantidad de personas, para promover un
espiritu solidario.



IX Edicién del Torneo Internacional de Rugby “INVI13”

Valladolid, 18 de enero de 2013

Este Torneo es de los mds importantes de Espafia sin ser una competicién
oficial, y congregé a cerca de 1.200 nifnos de 18 clubs y 60 equipos, que jugaron
120 partidos en un solo dia.

Cada equipo inscrito dio a modo de donativo 20 euros para la Fundacién
Sandra Ibarra. Ademads, a lo largo de todo el dia, se vendieron papeletas para
distintos sorteos. Todos los nifios participantes llevaban un detalle naranja en su
vestimenta.

El Torneo siempre tiene 2 objetivos fundamentales, por un lado el éxito
deportivo, y por otro lado el ayudar en una causa solidaria que, este afio ha sido
apoyar el trabajo de la Fundacién Sandra Ibarra y sus becas para investigar la
leucemia linfoblastica aguda.

Deporte Frente al Cancer
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Maratén de Aerébic Solidario

Vegadeo, 9 de marzo de 2013

Un grupo de mujeres organizé el sibado 9 de marzo un Maratén de Aerdbic
Solidario en el polideportivo municipal de Vegadeo que reunié a mds de 150
mujeres para sumar esfuerzos frente al cdncer a través de la Fundacién Sandra
Ibarra.

En el acto de inauguracién y clausura estuvieron presentes, apoyando el
proyecto, la alcaldesa de la localidad asturiana y la consejera de Asuntos Sociales.

En el recinto, la Fundacién dispuso un stand donde se podian adquirir regalos
solidarios de la Fundacién e informarse de todas las acciones y actividades de la
misma.

Deporte Frente al Cancer
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La solidaridad pudo al mal tiempo en la IV Marcha Solidaria

en Arroyo

Valladolid, 28 de abril de 2013

Ni el viento, ni el frio, ni siquiera el granizo, pudieron con las mds de 700
personas que se unieron a la IV edicién de la Marcha Solidaria que, este
afio, se celebraba en Arroyo de la Encomienda (Valladolid). Padres con sus
hijos, jévenes, personas mayores... todos hicieron el recorrido de 5 kms
disefiado para la ocasién, encabezados por la propia Sandra Ibarra y Juan
Ramoén Lucas, presidenta y patrono de la Fundacién.

La jornada comenzé a las 11 de la manana en Rio Shopping con el corte
oficial de cinta protagonizado por el alcalde de la localidad, D. José Manuel
Méndez, y la presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra. Junto a ellos,
también estuvieron la concejala de Asuntos Sociales, Diia. Mar Redondo, y

el diputado provincial D. Victor Monge.

Durante el evento, los nifios pudieron disfrutar de los hinchables, talleres
infantiles y juegos preparados para la ocasién. Un ambiente familiar y
testivo pero, lo mds importante, con un objetivo solidario.

Lo obtenido con las inscripciones ird destinado a dotar la IV Beca de
investigacién de la leucemia linfobldstica aguda. Mds de 1.500 personas

quisieron hacer una aportacién solidaria comprando su ticket o su "dorsal
0".




Kilémetros Solidarios Frente al Ciancer

Le6n-Santiago de Compostela, 1-2 de junio de 2013

Lizardo y Javier, nuestros atletas solidarios, lograron con creces el reto que se
proponian: correr 350 kms, la distancia entre Leén y Santiago de Compostela,
siguiendo la ruta original del Camino de Santiago, en menos de 34 horas. Dia y
noche corriendo, a relevos de 20 a 25 kms cada uno, los deportistas han
conseguido una marca extraordinaria: 365 kms en 31 horas y media. Su objetivo
mds alld del deportivo era transmitir el mensaje de resistencia y superacién a los
pacientes de cincer y mostrar que los suefios se pueden cumplir. Ademds, con
su esfuerzo querian hacer un llamamiento a la solidaridad con el fin de
conseguir fondos para que la Fundacién Sandra Ibarra pueda destinarlos a sus

proyectos de investigacién y prevencién del cdncer.
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I Marcha Romeria de Ribadedeva

Asturias, 16 de junio de 2013

El domingo 16 de junio, tuvo lugar la I marcha Romeria de Ribadedeva que
regstré un gran éxito de participacién. Casi 450 personas se sumaron a la
solidaridad frente al cdncer y realizaron el paseo de 7 kilémetros desde
Colombres a Pimiango tras pasar por Bustio.

Con los fondos obtenidos por las inscripciones, la Fundacién Sandra Ibarra
apoyard las actividades de prevencién, diagnéstico y tratamiento de pacientes
con cdncer del Hospital del Oriente de Asturias — Francisco Grande Covidn.

Junto a los cientos de participantes, también estuvieron Sandra Ibarra y Juan
Ramoén Lucas, presidenta y patrono de la Fundacién; Jesis Bordis, alcalde de
Ribadedeva; el Dr. José Maria Nieto Castafién, gerente del Area Sanitaria VI-
Arriondas, y la Dra. Margarita Pendds Toribio, Subdirectora de Atencién
Sanitaria y Salud Publica del Area Sanitaria V1.

Esta Marcha se celebré, ademds, en el contexto del Dia Europeo de la
Prevencién del Cédncer de Piel (13 de junio) y, fruto del acuerdo de
colaboracién que la Fundacién Sandra Ibarra tiene con la Academia Espafiola
de Dermatologia, se dispuso un equipo de dermatélogos que realizé un
screening cutdneo a todos los participantes que lo desearon.

Deporte Frente al Cancer




IV Torneo de Pidel Frente al Cincer de Mama

Madrid, 19-23 de junio de 2013

Elena Tablada y Arancha de Benito inauguraron la cuarta edicién del Torneo
Solidario Frente al Cincer de Mama que, este afio, se ha celebrado en el Club
Fisico de Majadahonda del 19 al 23 de junio. Sandra Ibarra, como presidenta de
la Fundacién a la que van destinados parte de los fondos obtenidos con el
Torneo, también apoyé con su presencia este evento deportivo que ya es
referencia entre las jugadoras de padel espafiolas.

Aproximadamente 400 jugadoras participaron en esta edicién. Ademds de
fomentar el deporte como hébito de vida saludable, este Torneo pretende
concienciar de la importancia de la prevencién en el cincer de mama y de la
necesidad de seguir invirtiendo en investigacién cientifica.
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Acto de entrega oficial de los fondos de los 350 kms

Solidarios

Pola de Gordén , 5 de julio de 2013

Durante la lectura del pregén de la Fiesta del Verano de Pola de Gordén, ha
tenido lugar el acto de entrega de la recaudacién obtenida a favor de la
Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cincer, por los atletas
solidarios Lisardo Diaz Lobo y Javier Andrés Barrientos quienes, el pasado 1y
2 de junio, unieron corriendo en menos de 34 horas la Basilica de la Virgen del
Camino, situada en la localidad leonesa del mismo nombre, y la catedral de
Santiago de Compostela.

Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién que lleva su nombre, y Juan Ramén
Lucas, patrono de la misma, acudirdn a Pola de Gordén a recoger la donacién,
que se destinard a impulsar la investigacién cientifica y la prevencién del cincer.
El acto estard presidido por Francisco Castanén Gonzilez, alcalde del
Ayuntamiento de dicha localidad asturiana.
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El Real Oviedo presenta su tercera equipacion, que sera
solidaria en apoyo a la labor de la Fundacién Sandra Ibarra

Asturias, 24 de julio de 2013

El Real Oviedo S.A.D. ha lanzado, en reconocimiento a la labor a la Fundacién
Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cdncer, una edicién especial de la
tercera equipacién, para la temporada 2013-2014, de su primer equipo.
Esta equipacién ha sido presentada por el presidente del Real Oviedo, Sabino
Lépez,y por Sandra Ibarra. También ha estado presente, luciendo ya la
camiseta, Juan Ramén Lucas, patrono de la Fundacién.

Dicha equipacién serd puesta a la venta por el Real Oviedo, a través de sus
canales habituales, al PVP de 50€ (IVA incl.), de los cuales 15,41€ serin
donados a la Fundacién Sandra Ibarra.
El objetivo de esta iniciativa es recaudar fondos en apoyo a la labor de la
Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer que, desde su
constitucién a finales de 2008, se dedica a impulsar la investigacién cientifica y
la prevencién del cincer y a atender las necesidades de los pacientes
oncolégicos.

Deporte Frente al Cancer
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Mas de 1350 personas participan en el IV Cross/Paseo
Solidario Villa de Figueras

Figueras, 19 de agosto de 2013

Superando la cifra de las ediciones anteriores, el Cross/Paseo Villa de Figueras
se consolida como el evento deportivo/lidico/Solidario del verano en la regién.

Mis de 1350 personas participaron en esta IV edicién que tenia como objetivo
adquirir un un monitor digital de alta definicién en color, que se acoplard como
estacién de trabajo del TAC (Scanner) recientemente adquirido por el Hospital
Comarcal de Jarrio. Este monitor mejorard el diagnéstico radiolégico y la
visualizacién de las imdgenes de cada scanner realizado, lo cual permitird
establecer el tratamiento mds adecuado al proceso de cada paciente, asi como un
mejor estadiaje de los procesos tumorales.

Con este proyecto la Fundacién Sandra Ibarra sigue con su labor de apoyar a los
hospitales locales y comarcales, con el fin de asegurar la igualdad en el
diagnéstico y tratamiento del paciente, independientemente del lugar de
residencia, asi como con su estrategia de colaborar con la sanidad publica, que
debe ser una apuesta de todos.
Esta nueva herramienta de diagndstico de cdncer, junto al material ya
disponible en el Hospital de Jarrio, servird para una mejor y mis eficaz
ejecucién de las politicas de prevencién, diagnéstico y tratamiento de tumores
que se desarrollan entre la poblacién perteneciente a su drea de influencia.
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Centenares de participantes "Juntos por la Vida" en
Lanzarote

Lanzarote, 21 de septiembre de 2013

Casi 300 personas han participado este sibado 21 de septiembre en la I
Carrera/Marcha Juntos por la Vida en Puerto del Carmen (Lanzarote), gracias
a la cual hemos conseguidos fondos para apoyar un proyecto de psico-
oncologia en la isla que desarrolla la Asociacién de Familias

Oncohematolégicas de Lanzarote (AFOL).

Con el apoyo del Ayuntamiento de Tias y numerosos colaboradores, se pudo
iniciar este proyecto que se consolidard el afio préximo con la inclusién de esta
carrera popular en el contexto del Ironman, una prueba competitiva de alto
nivel de caricter internacional.
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I Zumbathon Solidario Frente al Cancer de Pozuelo

Pozuelo de Alarcén, 10 de noviembre de 2013

Mis de 100 personas acudieron al polideportivo Valle de las Canas de Pozuelo
para participar en el I Zumbathon Solidario Frente al Cdncer de Pozuelo de
Alarcén. Un plan para toda la familia que combiné solidaridad, diversién y
hibitos de vida saludables. El evento conté con el apoyo institucional del
Ayuntamiento de esta localidad madrilefa.

La jornada comenzé a las 11 de la mafiana con una Master Class para adultos
impartida por la instructora Cristina del Rio. Después, fue el turno de los mds
pequeiios, que pudieron disfrutar de una Kids Class adaptada a su edad.

La inscripcién tenia un coste de 10 euros, que fueron donados integramente a
la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Céncer para apoyar su
labor en el impulso a la investigacién cientifica del cdncer, la prevencién y
concienciacién y la atencién a los pacientes.

Con la inscripcién, los participantes recibieron una camiseta conmemorativa
del evento y avituallamiento para el ejercicio. Asimismo, obtuvieron una
papeleta para el sorteo de regalos que cerré la jornada y para el cual contamos
con el apoyo solidario de firmas como ghd, Custo, Germaine de Capuccini,
Philips, Ainhoa Cosmetics y Bodegas Yllera, entre otros, que han donado sus
productos para la ocasién.

Deporte Frente al Cancer




I Zumbathon Solidario Frente al Cincer de Asturias

Opviedo, 24 de noviembre de 2013

El frio y la lluvia no pudieron con el Zumbathon Solidario Frente al cincer que
se celebré el domingo 24 de noviembre en la plaza de La Escandalera de
Oviedo. Casi 300 personas se inscribieron a este evento deportivo y de
sensibilizacién. La recaudacién (cada participante colaboré con cuatro euros)
fue entregada integramente a esta Fundacién.. El acto fue organizado por
perfumerias De la Uz y conté con la colaboracién del gimnasio Ayala.
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Clases de Yoga Solidarias

Valladolid, diciembre de 2013

El centro Yoga Style ha querido colaborar con la Fundacién Sandra Ibarra
organizando una Jornada de Yoga Solidaria. El coste donativo por la clase fue
de 5 euros a entregar integramente a la Fundacién.

Sabados de Yoga Solidario
oid 30 de noviembre a las 12:00 h

El precio de fa clase de yoga es de 5 €

El importe recaudado en fa jornada seré donado integramente a la Fundacion Sandra Ibarra
de Solidaridad Frente af Cancer
Reserva de plazas en:
983 081 538 /654 918 985 %
yogastyle@yogastyle.es Y S'E
pé S : 4 : . ; f W al :i www.yogastyle.es Og a es'é
yolanda@fundacionsandraibarra.org



? UN NINO,
UN SUENO CUMPLIDO

Este Programa comprende diversas actividades solidarias y se realiza en
coordinacién con los principales Hospitales de Espafia que disponen de 4rea de
oncologia pedidtrica. El objetivo es mejorar el estado de dnimo de los pequefios
y ayudarles a enfrentar mejor su tratamiento. Los nifios pacientes de cancer,
normalmente, tienen que pasar muchos meses en el hospital, una circunstancia
que les roba parte de su infancia. Devolverles la ilusién y la sonrisa es el objetivo
principal de las iniciativas que integrarin este Programa.



La Fundacién Sandra Ibarra acompana a los Reyes Magos a llevar
regalos a los nifios ingresados en el Hospital San Rafael

Madrid , 4 de enero de 2013

El pasado 4 de enero, los nifios ingresados en el hospital San Rafael de Madrid
recibieron una visita muy especial, nada menos que la de los Reyes Magos de
Oriente. Junto a ellos, Sandra Ibarra, como presidenta de la Fundacién Sandra
Ibarra de Solidaridad Frente al Céncer, y la actriz Miriam Diaz Aroca les han
entregado los regalos donados por Karactermania, Empresa Protectora de la
Fundacién.

"Gracias a los avances de los dltimos afos, el cdncer en los nifios registra unas tasas
de curacién muy elevadas, pero debemos seguir invirtiendo para que todos los nifios
puedan sobrevivir', ha apuntado Sandra Ibarra, "Es esencial que las empresas
privadas se impliquen y colaboren con fundaciones y ONGs, aportando fondos para
la investigacién cientifica, porque el resultado de esta suma de esfuerzos serd que
todos los ninos ingresados en la planta de oncologia de un hospital puedan volver al
cole cuando acaben su tratamiento®.

Un nifio, un sueio cumplido




El actor Nacho Guerrero y los futbolistas Oliver y Manquillo nos

acompanan a visitar el hospital Nifo Jesus

Madrid, 15 de enero de 2013

Con motivo del Dia Internacional del Nifio con Cdncer,el viernes 15 de febrero,
la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer llevé a cabo
diversas acciones, entre ellas la visita al hospital Nifo Jestis de Madrid, junto con
los jugadores del Atlético de Madrid Oliver y Manquillo y el actor de la serie La
que se avecina Nacho Guerreros, que entregaron a los nifios pacientes de cincer
hospitalizados los regalos donados por Karactermania, Empresa Protectora
Corazén de Oro de la Fundacién Sandra Ibarra. La visita logré arrancar muchas
sonrisas entre los pequefios pacientes oncolégicos y les ayudé a romper con la
rutina hospitalaria, algo muy importante para que los nifios puedan conservar un
buen estado de dnimo.

Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién que lleva su nombre,y Germain
Robles,director de la Fundacién Atlético de Madrid, han visitado también el
Centro Maktub, recientemente inaugurado, y hecho entrega al laboratorio de
investigacion del Servicio de Oncohematologia y Trasplante del hospital de los
tondos obtenidos con la celebracién, el pasado 14 de febrero, del concierto
Abrazados Frente al Cdncer Infantil.

Un nifio, un sueio cumplido




Sandra Ibarra visita la planta de oncologia infantil del HUCA y
anuncia la colaboracién con Cruz Roja Asturias para apoyar su
programa de animacién hospitalaria

Asturias , 19 de marzo de 2013

A través de su programa "Un nifio, un suefio cumplido”, la Fundacién Sandra
Ibarra une lazos con Cruz Roja Asturias para apoyar el proyecto "Dame una
sonrisa" que, desde 2003, esta entidad viene desarrollando en el HUCA con el
patrocinio de Cajastur.

La Fundacién Sandra Ibarra comparte el objetivo de Cruz Roja de "crear un
ambiente lidico y distendido entre los nifios/as y jévenes hospitalizados/as,
fomentando, en el 4mbito de la educacién no formal, el desarrollo personal e
integracion social, a fin de continuar un equilibrado proceso de desarrollo y
socializacién", por eso ambas organizaciones han decidido sumar esfuerzos de
manera conjunta.

Gracias a la donacién de Karactermania, la Fundacién Sandra Ibarra entregard
regalos a los voluntarios de Cruz Roja Asturias para que éstos se los hagan
llegar a los nifos hospitalizados a lo largo de todo el afio. El pasado 18 de
marzo, la propia Sandra Ibarra visité junto a ellos la planta de oncologia infantil
del HUCA donde pasé la tarde junto a los pequefios pacientes y sus familiares.

Un nifio, un sueio cumplido




Mis de 250 entradas para los principales parques temadticos de
Madrid entregadas a nifios pacientes y sus familiares

Seguimos entregando entradas para el Parque Warner, Faunia o los parques
acudticos de Madrid gracias al acuerdo firmado con Parques Reunidos y la
Fundacién Sandra Ibarra. Un dia en el parque con la familia ayuda a los
pequefos pacientes a romper con la rutina, a olvidarse del hospital y los
tratamientos y a divertirse como los demds nifos.

Un nifio, un sueio cumplido




7 HAY VIDA
DURANTE EL CANCER

No es lo mismo “estar enfermo” y “ser enfermo” por eso, desde la Fundacién
Sandra Ibarra, promovemos actividades que ayuden a los pacientes a continuar con
su vida, a ser protagonistas de su vida aunque tengan cincer. Esta actitud vitalista
contribuye a mantener un estado de dnimo positivo y a transitar mejor por la
enfermedad. Porque el cincer no es un paréntesis en la vida.



“Tu vida en naranja”, talleres lidicos para pacientes adultos,
organizados conjuntamente con la Fundacién Diversién Solidaria

Fruto del acuerdo de colaboracién entre la Fundacién Sandra Ibarra y la
Fundacién Diversién Solidaria, surge la iniciativa “Tu vida en Naranja”, la cual
consiste en la organizacién de tallares lidicos para pacientes adultos que tratan
de promover la creatividad, la inspiracién y la relajacién. El mantener la mente
ocupada en otras actividades hace que la enfermedad pueda dejar de ser, al
menos por unas horas, el centro de la vida del paciente.

Estos talleres se organizan también en colaboracién con los principales

hospitales de Madrid.

Hay vida durante el cancer
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Asesoria estética en el Centro Extensionmania de Sandra Ibarra

Sandra Ibarra y la firma Extensionmania, especializada en extensiones de pelo
natural, han suscrito un acuerdo para la apertura en Madrid (Calle Claudio
Coello 97) de un centro de esa marca, que ademds de ofrecer los servicios
habituales a clientas que busquen mejorar su estética del cabello, brinda una
oportunidad especial a pacientes de cincer que han perdido el pelo como
consecuencia de la quimioterapia. Desde el conocimiento de la enfermedad y
sus efectos secundarios por parte de Sandra Ibarra, el nuevo centro de
Extensionmania en Madrid se convierte en un espacio de soluciones estéticas a
mujeres que estdn siendo o han sido pacientes.

Hay vida durante el cancer
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Cursos de inglés para pacientes adultos e infantiles en colaboracién
con Diverbo

Gracias al acuerdo firmado con Diverbo, ofrecemos cursos de ingles gratuitos
para pacientes con el objetivo de estimular una actividad que distraiga de la
rutina de tratamientos y hospitales. Los cursos ofrecidos son o bien presenciales
de un afio o bien una semana en El Pueblo Ingles. Para este afio, hay disponibles
16 cursos.

DQ
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Campana “Un millén de besos”

Madrid , 19 de octubre de 2013

Con el objetivo de lanzar un mensaje optimista y de apoyo, con motivo del Dia
Mundial del Cincer de Mama, ghd lanza esta campafia que pretende lograr un
millén de besos dirigidos a personas que se estén enfrentando a un cdncer.
Rostros conocidos como Berta Collado, Manuel Diaz "El Cordobés” y Virginia
Troconis, Genoveva Casanova, Nerea Garmendia y Jestis Olmedo, José Toledo,
Anne Igartiburu, Leticia Dolera, Ana Fernindez, Lucia Ramos, Paloma
Lago, Norma Ruiz, Juncal Rivero, Ménica de Tomds, Marta Robles, Patricia
Olmedilla, Cristina Brondo, Estefania Luyck y Paquita Torres, Vega Royo
Villanova, Olivia de Borbén, Verénica Mengod y su hija Claudia, han formado

parte de este reto mandando su beso solidario.

Asimismo, Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién, participé activamente en
la elaboracién de esta campaiia.

Hay vida durante el cancer




Jornada para mujeres con ciancer “Soy Vida”

Madrid , 11 de noviembre de 2013

Mis de 150 personas se reunieron en la I Jornada para Mujeres Pacientes de
Céncer “Soy Vida” que la Fundacién Sandra Ibarra organizé junto con MD

Anderson Cancer Center Madrid.

Cada afio més de 77.000 mujeres son diagnosticadas de cdncer en Espafa. Tras
el diagndstico, surgen muchas preguntas sobre el pronéstico de la enfermedad,
los avances en tratamiento, cémo afrontar los efectos secundarios de las terapias
y, especialmente, cémo situarse ante un nuevo entorno generalmente
desconocido.

Con caricter formativo, la cita permitié a las pacientes, familiares y amigos
resolver sus dudas de la mano de especialistas en el dmbito oncolégico. Al
mismo tiempo, los asistentes pudieron compartir sus experiencias con otras
personas que viven su misma situacién. Aparte de conferencias informativas y
mesas redondas para generar debate, se organizaron talleres prdcticos sobre
asesoria estética y prevencién del linfedema.

El encuentro conté con una madrina de excepcién, la cantante Nena Daconte
que quiso mostrar asi su apoyo a todas las mujeres que estdn pasando por un
tratamiento oncolégico.

Hay vida durante el cancer

| ENCUENTRO PARA MUJERES CON CANCER
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LLAMALO
POR SU NOMBRE

Discursos y conferencias

Tratar de desmitificar la enfermedad, eliminar el estigma que aun existe a su
alrededor, no caer en la “conspiracion del silencio” son los objetivos que queremos
lograr con este Programa.

La omisién, los eufemismos, las metiforas, el lenguaje sensacionalista o bélico
(sufrir o padecer una larga y terrible enfermedad, batalla o lucha contra el
cincer...) y los lugares comunes a los que recurre la mayor parte de la
comunicacién respecto al cincer contribuyen a crear una atmdsfera negativa y de
temor a su alrededor, un hecho que no ayuda a los pacientes ni a la necesidad de
normalizar una enfermedad que ya no es sinénimo de muerte. Porque no nos
hacen dafio las cosas sino la idea que tenemos de ellas.

A través de este Programa se pretende llevar a cabo una labor de concienciacién,
impulsando un vocabulario diferente, un lenguaje que hable de solidaridad, de
voluntad, de esperanza y de optimismo, sin caer por ello en la ingenuidad o falta de
realismo.



Sandra Ibarra participa en la mesa redonda “El cancer y otras
amenazas para la salud de la mujer” del congreso anual de Madrid

Woman’s Week

Madrid , 15 de marzo de 2013

Sandra Ibarra fue una de las participantes de la mesa redonda “El cincer y otras amenazas para la
salud de la mujer” dentro del marco de la Madrid Womans Week, de la cual es miembro del

comité asesor en materia de Salud.

La presidenta de la Fundacién sefialé en, esta ocasion, la necesidad de prestar atencién a las
necesidades de los supervivientes, como por ejemplo la posibilidad de ser madre/padre, la
reinsercién laboral, las relaciones sociales. ..

Junto a ella,/ participaron en la mesa, la Dra Graciela Garcia, del Instituto Madrilefio de

Oncologia y Africa Herndndez, de Aegon Seguros.

LIdamalo por su nombre




Sandra Ibarra ofrece una charla de concienciacién a los empleados de

Siglhogar, empresa solidaria de la F'SI

Valencia, 22 de marzo de 2013

La presidenta de la Fundacién ofrecié una charla a los trabajadores de Silghogar
que, a partir de ahora, llevardn a cabo una campafa de captacién de socios como
parte de su apoyo al trabajo que realiza la Fundacién. Durante la conferencia,
Sandra Ibarra explicé los fundamentos y objetivos de la Fundacién que preside
con el objetivo de informar y formar, pero también para sembrar conciencia y

llamar a la solidaridad.

LIdmalo por su nombre




Sandra Ibarra ofrece una charla de concienciacidon a los estudiantes
del Instituto Galileo

Valladolid, 11 de abril de 2013

Con el objetivo de concienciar a los mds jévenes sobre la realidad del cdncer y la
necesidad de ser solidarios y responsables frente a esta enfermedad, Sandra
Ibarra ofrecié una charla motivadora a los alumnos del Instituto Galileo.

LIdmalo por su nombre




Sandra Ibarra presenta en Avila “Las Cuentas de la Felicidad”

Avila, 7 de mayo de 2013

Invitada por el ayuntamiento de la localidad, Sandra Ibarra presenté su libro
“Las Cuentas de la Felicidad” en Avila y firmé ejemplares a todas las personas
que se acercaron a la sala Episcopio de la ciudad.

LIdmalo por su nombre




Sandra Ibarra ponente de TEDx Gijén

Asturias, 18 de mayo de 2013

Inspirado por el poder de las ideas y de la innovacién, y dentro del marco
exclusivo de TEDx como plataforma para compartir ideas que vale la pena
difundir, TEDxGijén se celebra con la intencién de, afio tras afio, inspirar y
contribuir a cambiar nuestro entorno. En TEDxGijén une a las personas
apasionadas por las ideas y el conocimiento con el fin de crear una nueva
corriente que lo haga posible.

Sandra Ibarra ofrecié una conferencia centrada en la habilidad para convertir la
adversidad en oportunidad.

SANDRA IBARRA
superacion
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LIdmalo por su nombre



Sandra Ibarra ofrece una conferencia sobre la necesidad de
desmitificar el cincer para la pacientes de la Unidad de Mama del

Hospital de Torrej6n de Ardoz

Madrid, 12 de junio de 2013

A partir de su propia experiencia, Sandra Ibarra conté a las pacientes de la
Unidad de Mama del Hospital de Torrején cémo ella se habia enfrentado a
todos los mitos que rodean al cincer y que no ayudan en absoluto a enfrentarse
a la enfermedad. Asimismo, reclamé la normalizacién de la palabra céncer y
explicé a las asistentes las herramientas emocionales que ella habia utilizado
para “curar” la parte psicolégica de la enfermedad.

LIdamalo por su nombre




Sandra Ibarra ofrece una conferencia en la jornada "La leucemiay
otras enfermedades de la sangre y 6rganos hematopoyéticos

Asturias, 26 de junio de 2013

En el contexto de la Semana de la Leucemia, Sandra Ibarra participé como
ponente, contando su propia experiencia, en la Jornada "La leucemia y otras
enfermedades de la sangre y 6rganos hematopoyéticos", que se celebra en
Asturias con motivo de la conmemoracién de los 25 afios desde que se realizé el

primer trasplante de médula ésea en el HUCA.

LIdmalo por su nombre
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Sandra Ibarra presenta en Lanzarote “Las Cuentas de la Felicidad”

Tias, 5 de julio de 2013

Invitada por el ayuntamiento de la localidad, Sandra Ibarra presenté su libro
“Las Cuentas de la Felicidad” en el municipio de Tias (Lanzarote) y firmé
ejemplares a todas las personas que se acercaron a la sala cultural La Ermita.

LIdmalo por su nombre




LIdamalo por su nombre

Sandra Ibarra participa en las Jornadas de Area de Derecho
Financiero y Tributario del bufete Cuatrecasas, Gongalves Pererira

Barcelona, 27 de septiembre de 2013

La presidenta de la Fundacién ofrecié una conferencia sobre superacién y

motivacién en esta jornada ofrecida por el conocido bufete de abogados para sus
empleados.




LIdmalo por su nombre

Sandra Ibarra ofrece una conferencia para los trabajadores de

Randstad

Sevilla, 9 de octubre de 2013

La presidenta de la Fundacién ofrecié una conferencia sobre superacién y

motivacién en esta jornada ofrecida por la Fundacién Lo Que de Verdad T
Importa y Algo +, dedicadas al fomento y transmisién de valores humanos. 7 _




LIdamalo por su nombre

La Fundacién Sandra Ibarra ofrece una conferencia para los

trabajadores de Philips

Madrid, 16 de octubre de 2013

Mirian Waimberg, directora de Comunicacién de la Fundacién Sandra Ibarra,
ofrecié una charla para los trabajadores de Philips en Madrid, durante el

transcurso de un desayuno organizado para concienciar sobre la realidad del
cdncer y hacer un llamamiento a la prevencién y la solidaridad.




LIdmalo por su nombre

Sandra Ibarra participa en la jornada "Demografia y Fertilidad. El
reto de ser padres hoy" con la ponencia "No ser madre no es un efecto
secundario”

Madrid, 16 de octubre de 2013

Sandra Ibarra colabora en la Jornada organizada por la Fundacién Salud 2000
con el objetivo de concienciar a los ciudadanos y a las administraciones publicas
acerca de nuestra situacién demografica y de los avances que ofrece la medicina
en el dmbito de la infertilidad.

Sandra Ibarra relat6 su experiencia personal frente al cdncer: "La infertilidad es
uno de los efectos secundarios del cincer -debido a los tratamientos- que es
perfectamente evitable, activando un protocolo para informar al paciente de lo
que puede hacer para preservar su fertilidad", sefialé.

Demografia y Fertili
El reto de ser padres
“Que no ser madre no sea porque no me han informado” & ;




LIdamalo por su nombre

Sandra Ibarra participa en la Mesa Redonda “El paciente formado e
informado” dentro de la Jornada Soy Vida

Madrid, 11 de noviembre de 2013

Sandra Ibarra, junto con Victor Rodriguez, director general de Gepac, y José
Luis de la Serna, subdirector de E1 Mundo y responsable de Salud de Unidad
Editorial, participé en esta Mesa Redonda que traté de generar el debate
necesario sobre la necesidad de fomentar un paciente formado e informado
capaz de participar de las decisiones que afectan a su salud junto con el médico.




LIdmalo por su nombre

Sandra Ibarra ofrece una conferencia para los trabajadores de

Randstad, dentro de los Congresos de Algo +

Madrid, 20 de noviembre de 2013

La presidenta de la Fundacién ofrecié una conferencia sobre superacién y
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Sandra Ibarra participa en la Mesa Redonda “La participacién del
paciente en la toma de decisiones médicas”, dentro de Los Jueves del
Medical Economics

Madrid, 20 de noviembre de 2013

Lo que se entiende por implicacién de los pacientes en la toma de decisiones

médicas, el paciente espafiol en la toma de decisiones médicas: ¢algo frecuente o
excepcional?, los Instrumentos de ayuda que necesita el paciente para compartir
las decisiones clinicas, la influencia del posicionamiento ideolégico y ético del
médico en la toma de decisiones por parte del paciente, la participacién de los
servicios sanitarios y de las asociaciones para que los pacientes compartan con el
médico sus decisiones clinicas y las ventajas e inconvenientes en la toma de
decisiones compartidas, fueron algunos de los temas que se debatieron en esta
Mesa Redonda organizada por la publicacién especializada Medical Economics.

LIdamalo por su nombre




’P CUENTA
CONMIGO

Mediante este Programa, tratamos de cumplir pequefios deseos e ilusiones de los pacientes.



LLa Fundacion Sandra Ibarra visita a Maria en el 12 de octubre

A peticién de sus familiares, la Fundacién Sandra Ibarra visita a Maria, una
paciente de 25 afios que estd enfrentdndose a la leucemia linfobldstica aguda.
Su sueflo era conocer a Sandra Ibarra en la que se inspira para seguir adelante.

Tras la visita, Maria le escribié a Sandra Ibarra:

<«

ola Sandra soy Maria, muchisimas gracias por venir a verme por
transmitirme esa energia, para seguir adelante. Desde que me
diagnosticaron la enfermedad has sido mi ejemplo y para mi conocerte hoy
ha sido una de las mejores cosas de esta enfermedad. Espero mantener el
contacto contigo y que cuentes conmigo para lo que haga falta. Gracias el
mundo necesita mds personas como tu un besazo.”

Cuenta conmigo




'P REGALA SOLIDARIDAD

Nuestros Regalos Solidarios son una importante fuente de captacién de fondos que
luego invertimos en investigacién y prevencion del cdncer. Empresas somo ghd,
con sus planchas solidarias, Pandora y sus charms frente al cincer de mama, Cache
Cache y sus camisetas solidarias o Custo con su pafiuelo solidario, han decidido
desarrollar su politica de Responsabilidad Social Corporativa a través del disefio de
productos especificos por cuya venta se dona una cantidad determinada a impulsar
los proyectos de la Fundacién. Desde su creaciéon en 2008, mds de 15 empresas han
disefiado productos en exclusiva para la Fundacién Sandra Ibarra.



Regala Solidaridad

Madrid, 20 de noviembre de 2013

Mediante un acuerdo de colaboracién con esta Fundacién, Calzados Rapaza se
compromete a donar 5 euros por cada modelo “Sandalia Romana Cuiiita Solidaria’
vendido del cual se ha lanzado una primera edicién con 100 ejemplares.

Colands Natunal hacke & mans e stunias

\}r Rapaza




Sandra Ibarra lanza la firma Kiss&Fly Solidary

Asturias, 25 de abril de 2013

Del suefio de Sandra Ibarra nace la marca Kiss&Fly, un proyecto surgido

desde y para la solidaridad en el que también le acompafia como socia su
hermana Beatriz Ibarra.

Sandra Ibarra presenté la primera linea de Kiss&Fly Solidary durante la
celebracién el domingo 23 de junio del Sunday Market en el Hotel AC Santa
Ana de Valladolid. Las prendas y los complementos Kiss&Fly se podrin
adquirir a través de una tienda on line que se pondrd en marcha
préximamente, asi como en ventas especiales que se irdn anunciando.

Una parte de los obtenido con la venta de las prendas y complementos
Kiss&Fly Solidary by Sandra Ibarra irdn destinados a la Fundacién.

Regala Solidaridad




Regala Solidaridad
Cafento crea una Cafetera Solidaria en exclusiva para la Fundacién

Madrid, 28 de octubre de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer y Cafento
han presentado la primera Cafetera Solidaria, un proyecto que permitird a
1@s aficionad@s al café contribuir a hacer frente al cincer con un gesto
muy cotidiano: degustando un espresso en su hogar o en la oficina.

El Hamburguesa Nostra de Paseo de la Castellana de Madrid, el nuevo
concepto de restauracién del chef Juan Pozuelo, fue el lugar elegido para
presentar esta Cafetera Solidaria, un evento que conté con el apoyo de
diversos rostros conocidos, como la propia Sandra Ibarra, Juan Ramén
Lucas, el Padre Angel, Elena Tablada o Mireia Canalda y su pareja Felipe
Loépez.

La Cafetera Solidaria es el primer proyecto que realizan conjuntamente la
Fundacién Sandra Ibarra y Stracto, y consiste en la personalizacién de la
cafetera Stracto con un disefio especial, simbolo de esta campafa. La
Cafetera Solidaria sale a la venta, a un precio de 69 €. De estos, 10 € se
destinardn integramente al impulso de las actividades y proyectos que
desarrolla la Fundacién Sandra Ibarra.




Mi Fdbula disefia una pieza solidaria para la Fundacién

Madrid, 28 de octubre de 2013

Mi fabula lanza la linea especial de joyas Corazonada para apoyar el trabajo de
la Fundacién Sandra Ibarra y participar activamente en la bdsqueda de
soluciones frente al cancer. Mi fabula donard el 30% del precio total de las
piezas de esta coleccién a la Fundacién.

Regala Solidaridad




Nueva edicién Pink Diamond de ghd

ghd lanza, en edicién limitada, el set ghd V pink diamond, que forma parte de
la célebre ghd Jewel collection, e incluye una styler profesional ghd V en un
acabado rosa metilico, con placas negras brillantes y un cepillo ghd paddle a
juego.

De cada plancha vendida, ghd destina 10 euros distribuidos de manera
equitativa entre la Fundacién Sandra Ibarra y la Fundacién Fero.

Con los fondos obtenidos, la Fundacién Sandra Ibarra abrird la V convocatoria
a las Becas ghd-FSI para la investigacién del cdncer de mama.

Regala Solidaridad




Mercadillo Solidario en LLos Prados de Oviedo

Oviedo, 9 de febrero de 2013

Con motivo del Dia Mundial del Cédncer, conmemorado el 4 de febrero, la
Fundacién Sandra Ibarra tuvo un stand en el centro comercial Los Prados de
Oviedo en el que se ofrecia informacién sobre las actividades de la Fundacién vy,
quien quisiera, podia comprar un regalo solidario o hacerse socio de la Fundacién.

Regala Solidaridad




Mercadillo Solidario del Dia Internacional del Nifio con Cdncer

Valladolid, 15 de febrero de 2013

Con motivo del Dia Internacional del Nifio con cincer, RIO Shopping cedié
un espacio solidario a la Fundacién Sandra Ibarra, donde se podian comprar
Regalos Solidarios, hacer una aportacién o o solicitar informacién. Ademads, en
RIO Junior, la ludoteca infantil del centro comercial, se dispuso una hucha para
hacer donativos a cambio del lazo naranja, simbolo de la solidaridad frente al
céncer.

Regala Solidaridad




Mercadillo Solidario del Dia Internacional del Nifio con Cancer

Valladolid, 7 y 8 de Julio de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer estuvo presente con un stand en el

Mercadillo de la Feria de Indianos de Colombres, los dias 7 y 8 de julio.

En este stand, ademds de diversos articulos promocionales de la Fundacién, se pudieron adquirir
ejemplares del libro recientemente publicado por Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién de
Solidaridad Frente al Cancer que lleva su nombre, quien estuvo firmando ejemplares a todas
aquellas personas que se acercaron para adquirirlo.

Regala Solidaridad




Regala Solidaridad

Mercadillo Solidario en la Feria Ecosentido

Gijon, 27 de septiembre de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra estuvo presente, con un stand, en la 22 Feria
Ecolégica y de Consumo Sostenible que tuvo lugar los dias viernes 27, sibado
28 y domingo 29 de septiembre en el Recinto Ferial de Asturias Luis Adaro
(Gijon). Ecosentido pretende acercar el mundo de la ecologia, el desarrollo
sostenible y la vida saludable al mayor ntmero posible de ciudadanos e
implicarles en la consecucién de un mundo mejor para el futuro de sus hijos.
Con este fin, Ecosentido acogerd talleres, actividades y conferencias sobre
temas de actualidad y tendencias dedicados a la preservacién del Planeta y al
bienestar del Ser Humano.




Mercadillo Solidario en la Sevilla, Parque Prado San Sebastidn.

Gijon, 27 de diciembre de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra estuvo presente, con un stand Solidario en el en
Parque Prado San Sebastidn para todo aquel que quiso hacer un regalo
solidario en la ciudad de Sevilla.

Regala Solidaridad




SUMANDO ESFUERZQOS

La Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer tiene como principio fundamental que la
mejor manera de lograr unos objetivos determinados es sumando esfuerzos; por eso, una de las sefias de
identidad de su funcionamiento es el apoyo a otras organizaciones que, o bien persiguen los mismos fines,
o bien comparten valores con la Fundacién Sandra Ibarra.

Asi, la Fundacién Sandra Ibarra colabora con otras ONGs y Fundaciones, como Mensajeros de la Paz, de
la cual Sandra Ibarra es Embajadora Solidaria en Repiblica Dominicana y Haiti, Fundacién Dame Vida
del cantante Huecco, la Fundacién Sonrisas de Bombay, que trabaja por la educacién y la salud de los
nifos de India, la Fundacién Campus de Excelencia, que ha logrado congregar a 16 Premios Nobel con el
objetivo de aportar su capacidad creativa para ofrecer alternativas a los problemas mundiales, intercambiar
experiencias y conocimientos y compartir las ideas y soluciones, o la Fundacién Puentes del Mundo, entre
otras.

La Fundacién Sandra Ibarra también colabora con Organizaciones que trabajan por la igualdad y el
empoderamiento de la mujer, como la Madrid Woman’s Week, de la que Sandra Ibarra es miembro del
comité asesor, o en acciones destinadas a concienciar sobre la violencia de género, como las que anualmente

organiza la Comunidad de Madrid.

En el 4mbito de la salud, la Fundacién tiene acuerdos de colaboracién con Gepac, Grupo Espaiiol de
Pacientes con Cincer, la Fundacién Mehuer de enfermedades raras y medicamentos huérfanos, Fuinsa,
dedicada a la investigacién para la salud, con Galban, Asociacién de Familias de Nifios con Céancer del
Principado de Asturias, con el CIC (Centro de investigacién del cincer), el RTICC (Red Temitica de
Investigacién Cooperativa en Céncer), con SOLC (Asociacién para el soporte y ayuda en el tratamiento
del cdncer) o con el prestigioso CNIO.



Sandra Ibarra lee 1a I1I Declaracién de Sevilla sobre medicamentos
huérfanos y enfermedades raras

Sevilla, 18 de enero de 2013

Invitada por el Real e Ilustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla y la Fundacién
Mehuer, Sandra Ibarra ha sido la responsable de leer el III Declaracién de Sevilla
sobre medicamentos huérfanos y enfermedades raras. Esta Declaracién se realizé
en el marco de un céctel solidario organizado con el objetivo de obtener fondos
para la investigacién.

La presidenta de la Fundacién acudié para apoyar esta iniciativa, teniendo en
cuenta también que algunos cinceres son considerados enfermedades raras, debido
a su baja frecuencia, y que por ello su investigacién es mds escasa.

Con esta Declaracién se quiere poner el acento en la importancia de que estas
enfermedades reciban el esfuerzo en I+D necesario y los pacientes la atencién
adecuada.
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Sumando esfuerzos
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Sandra Ibarra y Juan Ramén Lucas colaboran como “camareros
solidarios” en el proyecto “Cervezas pa t6s” de la Fundacién
Gomaespuma

Madrid, 28 de febrero de 2013

Los fondos recaudados con este evento fueron destinados a financiar los proyectos
de la Fundacién Gomaespuma los cuales se centran principalmente en los nifios,
en llevar la educacién a lugares empobrecidos, para que sus habitantes puedan
reafirmarse en su propia cultura y tengan mds adelante la capacidad de compartirla
con otras.

Sumando esfuerzos




Sumando esfuerzos

La Fundacién Sandra Ibarra forma parte del Club de los 300. Proyecto
realizado por Bodegas Muga y la Fundacién Cuentasuefios para proveer de
agua a poblaciones de Etiopia.




Sandra Ibarra presenta el concierto solidario a favor de Medicus

Mundi de Victor Manuel y Miguel Rios junto a la OCAS
Asturias, 17 y 18 de marzo de 2013

En apoyo a la labor que esta ONG realiza, Sandra Ibarra fue la presentadora
solidaria del concierto que Victor Manuel y Miguel Rios, junto a la Orquesta de
Cdmara de Siero, para Medicus Mundi.

Sumando esfuerzos




La Fundacién Sandra Ibarra colabora con Cruz Roja Asturias para
apoyar su programa de animacién hospitalaria

Asturias, 19 de marzo de 2013

A través de su programa "Un nifio, un suefio cumplido”, la Fundacién Sandra
Ibarra une lazos con Cruz Roja Asturias para apoyar el proyecto "Dame una
sonrisa" que, desde 2003, esta entidad viene desarrollando en el HUCA con el
patrocinio de Cajastur.

La Fundacién Sandra Ibarra comparte el objetivo de Cruz Roja de "crear un
ambiente lidico y distendido entre los nifios/as y jévenes hospitalizados/as,
fomentando, en el dmbito de la educacién no formal, el desarrollo personal e
integracién social, a fin de continuar un equilibrado proceso de desarrollo y
socializacién", por eso ambas organizaciones han decidido sumar esfuerzos de
manera conjunta.

Gracias a la donacién de Karactermania, la Fundacién Sandra Ibarra entregard
regalos a los voluntarios de Cruz Roja Asturias para que éstos se los hagan
llegar a los ninos hospitalizados a lo largo de todo el afio. El pasado 18 de
marzo, la propia Sandra Ibarra visit6 junto a ellos la planta de oncologia infantil
del HUCA donde pasé la tarde junto a los pequefios pacientes y sus familiares.

Sumando esfuerzos




La FSI firma un acuerdo con Sonrisas de Bombay para impulsar el

proyecto HOPE

Madrid, 19 de abril de 2013

Sandra Ibarra, como presidenta de la Fundacién que lleva su nombre, y Jaume
Sanllorente, fundador de Sonrisas de Bombay, han firmado un Acuerdo para
llevar a cabo el proyecto “Hope”, creado para facilitar a nifios y nifias de
poblaciones desfavorecidas de Bombay diagnosticados de cdncer, los servicios y
tratamientos de oncologia y a actividades de apoyo psico social.

Sumando esfuerzos



La AEDV yla FSI se unen en una campana de prevenciény
deteccién del cincer de piel

Madrid, 29 de abril de 2013

Mediante este acuerdo de colaboracién, la AEDV y la Fundacién Sandra
Ibarra colaborarin en la concienciacién frente al cdncer de piel en todos los
eventos al aire libre que celebre la Fundacién y apoyard en la difusiéon de la
campafia Euromelanoma 2013, dirigido a la deteccién precoz de este cdncer.
Asimismo, ambas entidades manifiestan su intencién de colaborar en proyectos

de investigacién cientifica.

Sumando esfuerzos




La Fundacién Sandra Ibarra se une a Gepac

Madrid, 10 de mayo de 2013

Desde el mes de mayo, la Fundacién Sandra Ibarra entra a formar parte de
Gepac -Grupo Espanol de Pacientes con Cancer-, entidad constituida por
diversas Asociaciones de pacientes y ONGs que nace con el objetivo de ser el
"6rgano de representacién, tanto en los foros nacionales como internacionales,
de los pacientes de cdncer en Espafa ante las comunidades cientifica, médica,
investigadora, las sociedades profesionales, industria farmacéutica y las
instituciones publicas y privadas en el campo de la sanidad y la salud".

Entre los servicios que ofrece Gepac, se encuentran la asistencia psicolégica, la
asesoria legal y la atencién social, ademds de talleres y actividades de formacién
e informacién.

Sumando esfuerzos
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I Premios GEPAC

Madrid, 28 de mayo de 2013

El martes 28 de mayo tuvo lugar la entrega de los I Premios Gepac, acto que
fue presentado por Juan Ramén Lucas, patrono de la Fundacién. Los
ganadores fueron:

- Investigacion social y cientifica en el 4mbito oncolégico: Geicam
- Trayectoria institucional mds destacada en oncologia: Seom

- Personalidad social mds relevante en el dmbito oncoldgico: Lola Manterola,
presidenta de Cris Contra el Cancer

- Profesional de la salud mds relevante en el 4mbito oncolégico: juan antonio
cruzado, psico-oncélogo

- Labor periodistica méds comprometida con la normalizacién social del cdncer:

Maria Manjavacas de Cadena SER
- Responsabilidad social corporativa: Instituto Catalin de Oncologia
- Voluntariado y Participacién Activa: ADMO

- Campana de sensibilizacién mds relevante en cdncer: Asociacién Espafiola
de Céncer de Tiroides por la campafia Dona tu voz.

La Fundacién Sandra Ibarra, miembro de Gepac desde este afo, propuso a
Cristina Hoyos como miembro del jurado de los Premios.

Sumando esfuerzos




La Fundacién Sandra Ibarra apoya a la Fundacién Vicente
Ferrer en la presentacién de su programa “De mujer a mujer:
sociedad cooperactiva’

Valladolid, 27 de junio de 2013

La directora de la sede de la F'SI en Valladolid, Yolanda Vielba, ha estado junto
a la Fundacién Vicente Ferrer en el acto celebrado en Valladolid para acercar
su programa 'De Mujer a Mujer. Sociedad Cooperactiva", que pretende lograr
el empoderamiento y el avance de las mujeres de las comunidades y castas mds
destavorecidas de la India. Esta Sociedad Cooperactiva une a mujeres
espafolas e indias que "alzan su voz y se apoyan para cambiar el rumbo de
millones de mujeres en la India que no se rinden y luchan por la igualdad y el
respeto”.

Sumando esfuerzos




La Fundaciéon Sandra Ibarra firma un acuerdo de
colaboracién con Afol (Asociacién de Familias
Oncohematolégicas de Lanzarote)

Lanzarote, 5 de julio de 2013

Carmen Arrocha, presidenta de AFOL, y Sandra Ibarra, presidenta de la
Fundacién que lleva su nombre, han formalizado un acuerdo de colaboracién
entre ambas entidades.

Afol trabaja para pfrecer apoyo psicolégico, social, educativo y econémico a
pacientes con cincer y sus familiares. El objeto de este acuerdo es impulsar el
proyecto de atencién psico-oncoldgica que AFOL desarrolla en Lanzarote para
el cual la Fundacién Sandra Ibarra ofrecerd su apoyo, dirigido a la obtencién de
fondos para el mismo. Igualmente, ambas entidades se comprometen a la
organizacién de eventos informativos que den lugar a un paciente y un entorno
mds formado e informado.

Sumando esfuerzos



Sumando esfuerzos

La Fundaciéon Sandra Ibarra firma un acuerdo con la Fundacion
Diversion Solidaria para ofrecer talleres lidicos a pacientes adultos

Madrid, julio de 2013

Fruto del acuerdo de colaboracién entre la Fundacién Sandra Ibarra y la
Fundacién Diversién Solidaria, surge la iniciativa “Tu vida en Naranja’, la
cual consiste en la organizacién de tallares lddicos para pacientes adultos que
tratan de promover la creatividad, la inspiracién y la relajacién. E1 mantener
la mente ocupada en otras actividades hace que la enfermedad pueda dejar

de ser, al menos por unas horas, el centro de la vida del paciente. S /

Estos talleres se organizan también en colaboracién con los principales

hospitales de Madrid. func?aci‘én diversién solidaria



Acompaiiamos a la AECC en el Congreso de celebracién de su 60

aniversario

Madrid, 19 de septiembre de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra asisti6 al Congreso de la AECC que

conmemoraba los 60 afios de esta entidad.

Sumando esfuerzos
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Sandra Ibarra recibe el diploma que le acredita como “Amiga del
Banco de Alimentos”

Valladolid, 30 de septiembre de 2013

La presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer
visité las instalaciones de la Fundacién Banco de Alimentos de Valladolid,
acompanada del presidente de la entidad vallisoletana, José Maria Zdrate, quien
le ha hecho entrega del diploma de 'amiga' del Banco, una distincién que se
otorga a personas y organizaciones que colaboran con causas solidarias.

Sumando esfuerzos




Sandra Ibarra participa en el spot “Rebélate contra el dolor” del
Instituto MundiPharma

Madrid, 17 de octubre de 2013

El 17 de octubre, coincidiendo con el Dia Mundial del Dolor, se presenté en
Madrid la campana “Rebélate contra el dolor”, en la que el Instituto
Mundipharma conté con la colaboracién de la presidenta de la Fundacién
Sandra Ibarra. El spot de la campafia pretende llamar la atencién de la opinién
publica mediante un mensaje directo: el dolor crénico se puede tratar, no te
resignes. La intencién del Instituto Mundipharma es concienciar a la
poblacién del creciente nimero de pacientes con dolor crénico que siguen a la
sombra en Espafia. Se estima que lo sufren mds de cinco millones de
espafoles, y aunque las mujeres son mds susceptibles a la hora de convertirse
en pacientes de dolor crénico, cualquier target con una edad por encima de los
30 afios es un paciente potencial.

Para ello el Instituto ha contado con la colaboracién desinteresada de nueve
rostros conocidos, personajes relevantes con una gran influencia en el
panorama internacional que han sido capaces de trasmitir la idea clave del
spot, entre ellos Sandra Ibarra.

Sumando esfuerzos




Sumando esfuerzos

Sandra Ibarra participa en la Campaia de Salud 2000 para destacar
lalabor de las Fundaciones en el apoyo a la investigacion

Valencia, octubre de 2013

Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente
al Cancer, colabora en el video de Fundacién Salud 2000 que llama la atencién
sobre la importante labor de las organizaciones de este tipo en el fomento e
impulso a la investigacién cientifica.
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Participacion en el 8° Congreso para pacientes de Gepac

Madrid , 23 y 24 de noviembre de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra estuvo presente en la octava edicién del Congreso
para pacientes con cdncer que organiza anualmente Gepac.

La Fundacién tuvo un stand desde el que ofrecié informacién a los visitantes.
Mis de 2500 personas asistieron a este Congreso disefiado para ofrecer
informacién a pacientes y profesionales sobre los muy diversos aspectos de la
enfermedad.

Sumando esfuerzos




Colaboracién en el video “Algo mds que una cancién” de la Fundacién

Lo que de verdad importa (LQDVI)
Madrid , noviembre de 2013

Sandra Ibarra y Mirian Waimberg, presidenta y directora de Comunicacién de
la Fundacién Sandra Ibarra, participaron en el videoclip “Algo mds que una
cancién”’, producido por Gema Lozano. En ¢l colaboran también personajes
populares, como el cantante Bertin Osborne que aparece junto a su familia, y el
jugador del Atlético de Madrid Thibaut Courtois, y la familia de Maria de
Villota que ha cedido imdgenes de la misma, donde aparece con los nifios de la
Fundacién a la que apoyaba y que le hacia sentirse realmente feliz.

Artistas como Nena daconte, David de Maria, India Martinez, Huecco, Efecto
Pasillo, Vanesa Martin, o la ganadora del Concurso "Tu si que vales", Miriam
Fernandez, ponen voz a la cancion compuesta por David Santisteban para

ayudar a la Fundacion Lo que de Verdad Importa.

Su objetivo es hacernos reflexionar sobre aquello que es realmente importante
en la vida. Es un mensaje optimista y verdadero que nos ayuda a dar valor a las
cosas mas sencillas.

Sumando esfuerzos
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I.a Fundaciéon Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Ciancer dona

700 kilos de aziicar al Banco de Alimentos de Valladolid
Madrid , 16 de diciembre de 2013

La Fundacién Sandra Ibarra junto a Azicares Prieto doné 700 kilos de aztcar
al Banco de Alimentos de Valladolid. Sandra Ibarra recibié el diploma
“Amigos del Banco de Alimentos”, distincién que se otorga a personas y
organizaciones que colaboran con causas solidarias y visito las instalaciones y
saludo a sus voluntarios y colaboradores.

Sumando esfuerzos




SIN FRONTERAS

LLa Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer tiene vocacién
internacional pues el cincer es una enfermedad global y los esfuerzos conjuntos no
deben conocer fronteras ni nacionalidades.

La Fundacién Sandra Ibarra organizé en 2011, junto con la Organizacién Mundial
de la Salud, la Conferencia Internacional sobre "Determinantes ambientales y
laborales del cdncer: Intervenciones para la prevencién primaria“. El objetivo

eneral de este foro fue crear un marco de politica para la prevencién primaria de
%os canceres de origen ambiental y laboral, y movilizar atin mds a los cientificos, los

especialistas en salud publica y la sociedad civil para alcanzar ese fin.

Asimismo, la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cincer estuvo
resente como invitada en la Reunién de Coordinaciéon de la Pre- Cumbre
Eanamericana de Enfermedades Crénicas no Trasmisibles, organizada por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y el Ministerio de %alud Publica de
Republica Dominicana (MSP). De esta colaboracién surgié el ambicioso proyecto
de impulsar politicas de prevencién del cincer en América Latina, dI())nde la
experiencia de la FSI servird de apoyo para desarrollar formas eficaces de hacer
llegar la informacién y concienciar a la poblacién.



La FSI colaborari con Sonrisas de Bombay para impulsar el

proyecto HOPE en India

El proyecto Hope de oncologia pediitrica es un proyecto desarrollado por
Sonrisas de Bombay, y en el que colaborard la Fundacién Sandra Ibarra, que
engloba actividades lddicas, educativas, de apoyo psicoldgico y de capacitacién
tamiliar, para complementar los tratamientos y servicios médicos que reciben
los pacientes mas desfavorecidos en el hospital Holy Spirit, situado en la zona
de Andheri Este en Bombay. Un tratamiento oncoldgico infantil debe
complementarse con servicios y actividades psicosociales que ayuden al menor
y a su familia a mantener el equilibrio psicolégico y emocional durante el
tratamiento y a superar la enfermedad de la forma mds liviana y positiva
posibles. El proyecto también contempla actividades de captacién de fondos y
de networking con posibles donantes y otras entidades que ayuden a las
tamilias con menos posibilidades de la ciudad a costear los tratamientos que
reciben los menores en el hospital.

Sin fronteras




HAZ
ALGO EXTRAORDINARIO

Mediante este Programa, incentivamos la solidaridad entre la poblacién, la concienciacién de que todos debemos
implicarnos frente al cincer y aportar nuestro granito de arena a esta causa que, por la repercusiones que tiene en
la sociedad, es la causa de todos.

Unimos a Instituciones, empresas privadas y ciudadanos para buscar soluciones frente al cdncer, pues solo
mediante la implicacién del conjunto, lograremos alcanzar nuestro objetivo.

La Fundacién Sandra Ibarra obtiene la mayor parte de sus fondos de la empresa privada. Asi, con el objetivo de
establecer un reconocimiento publico al apoyo que las Empresas Solidarias realizan a nuestra labor, ha disefiado
una categorizacién que, mediante la nominacién como Empresa Corazén de Diamante, Empresa Corazén de
Oro, Empresa Corazén de Plata, Empresa Socia o Empresa Colaboradora, les otorga una distincién que
pretende convertirse en un “sello de calidad solidaria”.

Por otra parte, dentro de este Programa, hemos creado el proyecto “Escribe tu propia Leyenda”, a partir del cual
atendemos a todas aquellas personas que desean ofrecer su apoyo frente al cincer y colaborar con la Fundacién de
una manera activa. Este proyecto pretende incentivar el voluntariado proactivo y que las personas que quieran
colaborar con la Fundacién puedan crear y organizar su propio proyecto solidario. La Fundacién, por su parte,
ofrece apoyo y asesoramiento para poderlo llevar a cabo con éxito.

Asimismo, también encuentran aqui su espacio los pequefios o jévenes emprendedores que inician su andadura
empresarial y quieren incluir la solidaridad entre sus valores. Un apoyo mutuo que impulsa el espiritu
emprendedor a la vez que redunda en el beneficio de toda la sociedad.



Haz algo extraordinario:

Philips, nueva empresa solidaria “Corazén de Plata” o
Hazte Empresa Solidaria

Madrid , 18 de abril de 2013

La empresa Philips y la Fundacién Sandra Ibarra han firmado un acuerdo de
colaboracién a través del cual se ha llevado a cabo la celebracién del evento
“Cocineras con Estrella Frente al Cincer de Mama”, el cual reunié el 6 de marzo
de 2013 a seis cocineras con estrella Michelin en una jornada gastronémica sin
precedentes. La recaudacién total del evento ird dirigida a dotar la I Beca en
Nutricién y Cdncer de Mama. Philips, como empresa patrocinadora y solidaria, se
compromete mediante este acuerdo a hacer una donacién adicional equivalente a
los fondos obtenidos con la jornada gastronémica. Ademds, durante un mes,
Philips donard el 20% de las ventas realizadas en los productos de cocina de su
tienda on line.

El acuerdo ha sido firmado por Dfa. Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién, y
Dna. Maria Dolores Aguilar Romera y D. Justo Perales Diaz, en representacién de

la Fundacién.



Matines Ibérica, empresa solidaria

Madrid, abril de 2013

Mediante este acuerdo de colaboracién, la empresa Matines Ibérica, empresa
dedicada a la comercializacién de huevos y ovoproductos en grandes y
medianas superficies de dmbito nacional, donard a la Fundacién 10 cts por
cada docena de huevos vendida de una edicién especial solidaria y 0,5 cts por
cada caja de 6 huevos.

El acuerdo fue firmado por Dfa. Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién,
y D. José Ignacio Morris, presidente de la sociedad mercantil Matines
Ibérica.

Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria




Calzados Rapaza firma un acuerdo con la FSI y crea la “Cuiita
Solidaria”

Asturias, 25 de abril de 2013

Mediante este acuerdo de colaboracién, Calzados Rapaza se compromete a
donar 5 euros por cada modelo “Sandalia Romana Cuhita Solidaria’ vendido
del cual se ha lanzado una primera edicién con 100 ejemplares.

Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria




Kiss&Fly Solidary apoyard a la Fundacién Sandra Ibarra

Madrid, 23 de junio de 2013

Del sueno de Sandra Ibarra nace la marca Kiss&Fly Solidary, un proyecto
surgido desde y para la solidaridad en el que también le acompafia como
socia su hermana Beatriz Ibarra.

Mucho mids que una firma de ropa y complementos, ha sido creada para
completar la labor filantrépica que Sandra Ibarra viene realizando desde
hace casi 20 afios; primero como paciente de cdncer -apoyando a otras
personas en su misma situacién- y, desde hace 5 afios, como presidenta de la
Fundacién que lleva su nombre.

El objetivo es convertir Kiss&Fly Solidary by Sandra Ibarra en simbolo de
solidaridad, que sirva como ejemplo de concienciacién y compromiso e
invite a otras empresas a dar fuerza a sus politicas de Responsabilidad Social
Corporativa. Un 20% de lo obtenido con la venta de los articulos Kiss&Fly
Solidary ird destinado a dotar de fondos a la Fundacién Sandra Ibarra.

Sandra Ibarra present6 la primera linea de Kiss&Fly Solidary durante la
celebracién este domingo del Sunday Market en Valladolid. Las prendas y
los complementos Kiss&Fly se pueden adquirir a través de la tienda online,
asi como en ventas especiales que se irdn anunciando.

Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria



Cafento firma un acuerdo con Fundacién Sandra Ibarra para
convertirse en Empresa Solidaria

Madrid, octubre de 2013

Este acuerdo de ha materializado en el lanzamiento de la Cafetera Solidaria
Frente al Cancer que ha sido customizada con un disefio especial que recoge el
simbolo de la Fundacién y su color corporativo.

La Cafetera Solidaria sale en octubre a la venta, a un precio de 69 €. De estos,
10 € se destinardn integramente al impulso de las actividades y proyectos que
desarrolla la Fundacién Sandra Ibarra, centrados en la investigacién cientifica
del cdncer, su prevencién y en la atencién a las necesidades de los pacientes,
durante y después de la enfermedad.

Cafento es una empresa de referencia en el sector del café. Gracias a su
continuada politica de expansién, la compafifa agrupa actualmente a mds de
veinte marcas y cuenta con tres centros de produccién, once sedes comerciales y
una plantilla de 450 empleados.

Entre sus 23 marcas de café, Cafento elaboré en 2012 en torno a siete millones
de kilos de café. A esta produccién se suman otras lineas, como la de infusiones,
chocolates, azicares, endulzantes y otros productos.

Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria




Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria
Mi Fibula firma un acuerdo con la FSI y crea la “Coleccién

Corazonada”

Madrid, octubre de 2013

Mi fabula lanza la linea especial de joyas Corazonada para apoyar el trabajo de la Fundacién Sandra Ibarra y
participar activamente en la bisqueda de soluciones frente al cdncer. Mi fabula donard el 30% del precio total de
las piezas de esta coleccién a la Fundacién.
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Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria

LLa Fundacién Sandra Ibarra firma un Acuerdo con Sector No Limits

Madrid, 11 de diciembre de 2013

La marca de relojeria masculina Sector No Limits, perteneciente al Grupo 7
Morellato, presenté en el Moma 56 el acuerdo de colaboracién al que ha llegado —
con la Fundacién Sandra Ibarra, en virtud del cual la firma donard 5 euros por
cada reloj perteneciente a la Edicién Especial Jorge Lorenzo.

Jorge Lorenzo, Sandra Ibarra, Michelle
Bortoluzzi, consejero delegado del Grupo
Morellato y Juan Ramaén Lucas.



Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria

Cocunat suma esfuerzos frente al cincer

Madrid, 11 de diciembre de 2013

Cocunat lanza su campafia “Cocunat Solidario” en apoyo a la Fundacién Sandra Ibarra y
destinard un euro de cada compra superior a 50 euros a la Fundacién Sandra Ibarra
dedicada al impulso de la investigacién cientifica del cincer y su prevencién.

Se ha elegido la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cdncer en
reconocimiento a su labor de afios impulsando la investigacién y la prevencién del cdncer
y atendiendo a las necesidades de los pacientes. Asi, Coconut se suma a esta causa que,
debemos ser conscientes, es causa de todos, ya que el cincer es un problema global.

a Fundacion Sandra Ibarra de Solidaridad

Con tu compra solidaria, apoya
para el impulso de la investigacion cientifica del cancer y su prevencion.



Haz algo extraordinario:
Hazte Empresa Solidaria

Elephant and Castle suma esfuerzos frente al cancer
Madrid, 1 de diciembre de 2013
Nueva alianza entre la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer y la

firma de relojes Elephant & Castle, creada por dos jévenes emprendedores solidarios
desde sus origenes.

Por cada venta de sus relojes de linea elegante, sencilla y con correas customizables,
donardn 1 euro a la Fundacién. Con la compra de cada reloj, contribuyes a impulsar la
investigacién cientifica del cincer y su prevencién, asi como a mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

ELEPHANT & CASTLE




Almuerzo Solidario de Santa Agueda

Madrid, 3 de febrero de 2013

Cada afio, un grupo de amigas tenia la tradicién de reunirse a comer para
celebrar el dia de Santa Agueda pero este afio decidieron convertir su encuentro
anual en algo mds especial y decidieron hacerlo solidario. Y eligieron a la
Fundacién Sandra Ibarra para ello. Asi, consiguieron la colaboracién del
restaurante Lembranza, que doné 5 euros de cada mend y un euro de cada
botella de vino vendida durante toda la semana.

La Fundacién Sandra Ibarra ofreci6 una charla informativa sobre la importancia
de la deteccién precoz del cincer de mama y la adopcién de habitos de vida
saludables para poder prevenir ese y otro tipo de cdnceres y entregé a las mujeres
asistentes una guia para aprender a hacerse una autoexploracién mamaria.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




Espazio Moda Solidario

Ledn, 23 de marzo de 2013

Tras el éxito de las seis ediciones anteriores, Espazio Moda se ha celebrado de
nuevo entre los dias 23 y 25 de marzo en el Glam Theatre de Ledn, en el
corazén del Barrio Himedo; este afio con una particularidad: este afio ha sido
solidario.

La Asociacién Atecal (Asociacién Textil Castellano Leonesa), organizadora
del evento, ha establecido que los asistentes a los desfiles hagan una donacién
minima de un euro que ird destinada a apoyar el trabajo de la Fundacién Sandra
Ibarra de Solidaridad Frente al Cincer, centrado en impulsar la investigacién
cientifica del cdncer, su prevencién y la asistencia a las necesidades de los
pacientes.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




Maratén de Aerébic Solidario

Vegadeo, 9 de marzo de 2013

Un grupo de mujeres organizé el sibado 9 de marzo un Maratén de Aerébic
Solidario en el polideportivo municipal de Vegadeo que reunié a mds de 150
mujeres para sumar esfuerzos frente al cdncer a través de la Fundacién Sandra
Ibarra.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI
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Torneo de Ajedrez Solidario

Valladolid, 16 de junio de 2013

Mis de 90 personas participaron en el II Torneo de Ajedrez en memoria de
Sergio Sanz. El objetivo de este campeonato, organizado por los padres de
Sergio, es apoyar la investigacién cientifica de la leucemia. Los fondos obtenidos
son donados a la Fundacién para contribuir a la beca para la investigaciéon de la
leucemia linfobldstica aguda que ésta convoca anualmente.
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Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




Kilémetros Solidarios Frente al Cdncer

Ledn-Santiago de Compostela, 1-2 de junio de 2013

Lizardo y Javier, nuestros atletas solidarios, lograron con creces el reto que se
proponian: correr 350 kms, la distancia entre Leén y Santiago de Compostela,
siguiendo la ruta original del Camino de Santiago, en menos de 34 horas. Dia y
noche corriendo, a relevos de 20 a 25 kms cada uno, los deportistas han
conseguido una marca extraordinaria: 365 kms en 31 horas y media. Su objetivo
mds alld del deportivo era transmitir el mensaje de resistencia y superacién a los
pacientes de cdncer y mostrar que los suefios se pueden cumplir. Ademds, con su
esfuerzo querian hacer un llamamiento a la solidaridad con el fin de conseguir
tfondos para que la Fundacién Sandra Ibarra pueda destinarlos a sus proyectos

de investigacién y prevencién del cdncer.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




Maratén de Valencia- Donacién de Pablo Barros Cordero

Valencia, 12 de noviembre de 2013

Pedro logré reunir 715 euros para la Fundacién Sandra Ibarra a través de la
plataforma “Mi grano de arena”:

“En pocos dias participaré en un evento deportivo: el Maraton de Valencia
del 17 de Noviembre. Mi objetivo es terminar mi primer maraton (42
Kms) después de poco mds de un atio de experiencia corriendo, y hacer de
ello un maraton especial.

Ast que he decidido unirlo a una causa solidaria para ayudar en la lucha
contra el cancer, recaudando todos los fondos para la Fundacion Sandra
Tharra.

Asi que te propongo que apuestes por mi reto solidario y que me animes... ”

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI

La AEHTF organiza una cena solidaria en apoyo a la F'SI

Fuerteventura, 8 de junio de 2013

La Fuerteventura mds solidaria se dio cita en la localidad surefia de Tarajalejo
para celebrar la segunda edicién de la Cena Solidaria 'Por la sonrisa de un nifio'.
Unas 400 personas acudieron a la llamada de la Asociacién de Empresarios de
Hosteleria y Turismo (Aechtf), que con este evento pretendia recaudar fondos
destinados a la Fundacién Sandra Ibarra Frente al Cancer y a la Federacién

Insular de Madres y Padres (Fimapa).




Haz algo extraordinario:

. . . Acciones solidarias en apoyo a la FSI
Paella Solidaria en L.a Rubia

Valladolid, 12 de octubre de 2013

La paella solidaria organizada por los vecinos de La Rubia con motivo de las fiestas del
barrio recaudé fondos para la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Céncer,
que ofrece asesoramiento y promueve investigaciones para actuar frente a la enfermedad.
Los asistentes a este festival, pudieron degustar una racién de paella por dos euros, al
tiempo que asistian a exhibiciones de sevillanas, conciertos de Mariano's Dog y Alfonso
Pahino o una discomovida con Tito Multi Music. Carlos Vallelado, presidente de la
asociacién vecinal destacé la implicacién del colectivo en esta causa.




Huchas solidarias en la cadena de perfumeria de la Uz

Asturias, 19 de octubre -19 de noviembre de 2013

Desde el 19 de octubre y durante un mes, los 23 establecimientos de la cadena
de perfumeria, cosmética y parafarmacia que de la Uz tiene en Asturias,
pondrdn a disposicién de sus clientes una hucha para poder realizar donativos
que apoyen la labor de la Fundacién Sandra Ibarra.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




IIT Comida de Solidaridad Frente al Cdancer

Castropol, 26 de octubre de 2013

Este sibado 26 de octubre, a las 14.00 horas, ha tenido lugar en el restaurante
Peniamar de Castropol la III Comida de Solidaridad Frente al Céncer de esta
localidad Asturiana. Organizada por la Asociacién de Mayores Cristo del Buen
Viaje de Figueras con el apoyo del Ayuntamiento de Castropol, la comida ha
servido de marco para la entrega al Hospital de Jarrio de un monitor digital de
alta definicién en color, que ha sido donado por la Fundacién Sandra Ibarra de
Solidaridad Frente al Cancer con lo obtenido en el IV Cross / Paseo Solidario
Villa de Figueras celebrado el pasado 18 de agosto. Este acto ha contado con la
presencia de Sandra Ibarra y Juan Ramén Lucas, presidenta y patrono de la
Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cadncer; M2 Teresa Dorado
Villamil, Primera Teniente — Alcalde y concejal de Igualdad, Servicios Sociales,
Sanidad y Participacién Ciudadana del Ayuntamiento de Castropol; y del

presidente de la Asociacién de Mayores "Cristo del Buen Viaje".

El monitor donado al Hospital de Jarrio contribuird a mejorar la visualizacién
de las imdgenes y facilitar el diagnéstico de cada escdner, lo cual permitird
establecer el tratamiento mas adecuado al proceso de cada paciente, asi como un
mejor estadiaje de los procesos tumorales.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




El Ingenio Chico lanza un menu solidario

Segovia, noviembre 2013

El restaurante El Ingenio Chico, situado en La Casa de la Moneda de Segovia,
ha disefiado unos ments especiales solidarios, basados en la cocina saludable, y
a través de los cuales colabora con la Fundacién donando 1 euro por comensal.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI




Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI

Fiesta de encendido navideno del hotel La Reconquista

Oviedo, 5 de diciembre de 2013

El Melid Hotel de la Reconquista de Oviedo celebré, el 5 de diciembre, el
encendido de su decoracién navidefia con una fiesta solidaria en apoyo de la
Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cédncer. En el acto, estuvierén
presentes Sandra Ibarra y Juan Ramén Lucas, presidenta y patrono de dicha
Fundacién.

La fiesta tuvé lugar a las 18:30 horas y la direccién del Hotel programé, un
concierto de villancicos a cargo del Coro Infantil del Conservatorio Profesional
de Miusica de Oviedo, una degustacién de churros con chocolate y una
minidisco para que los mds pequefios disfruten con sus personajes favoritos.

Sandra Ibarra y Juan Ramén Lucas junto a “Viri” del Club de Guisanderas de Asturias

y Ramoén Brafna, Director General del Melida Hotel de la Reconquista de Oviedo.




Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI

Dia Solidario en L.a Terraza del Casino de Paco Roncero

Madrid, diciembre 2013

Nueva iniciativa solidaria con La Terraza del Casino y Hola.com. El 2 de enero,
este restaurante ofrece un delicioso menu solidario elaborado por su chef Paco

Roncero. Un fin de ano lleno de proyectos nuevos; el 20 % de cada ment ira
destinado a la Fundacién.

En las fotografias, Sandra Ibarra junto a Ronceroy
Maria Palacios.




Laludoteca de Rio Shopping dona mds de 5.000 euros para la Fundacién

Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer.

Madrid , 16 de diciembre de 2013

€ @ g @ @

Valladolid 16 de diciembre de 2013

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI

En el centro comercial de Arroyo de la Encomienda, se hacia entrega de la
donacién de 5000 euros por parte de la ludoteca infantil Rio Shopping a la
Fundacién de Sandra Ibarra Solidaridad Frente al Cdncer, cumpliendo asi
el convenio de colaboracién, por el que se donaba los beneficios de la
tercera hora de Rio Junior, un total de 5.290 euros que Sandra Ibarra
recogié de manos de la responsable de marketing de Rio Shopping,
Vanessa Garcia.

Rio Junior es la primera ludoteca infantil de cardcter gratuito creada en un
centro comercial en Castilla y Ledn; un espacio destinado a los mis
pequeios, con un drea de juegos de 300 metros donde los nifios juegan y se
divierten, bajo la atenta supervisién monitores titulados y experimentados.



Calendario Solidario 2014 a favor de la Fundaciéon Sandra Ibarra de
Solidaridad Frente al Cdncer

Madrid , 16 de diciembre de 2013

"Apuntate ser Solidario todos los dias del afio".

Ojo de Pez Fotégrafos realizé este calendario Solidario cuya venta serd a favor
de la Fundacién Sandra Ibarra. Una estupenda ocasién para recordar que la
solidaridad es cosas del dia a dia.

Haz algo extraordinario:
Acciones solidarias en apoyo a la FSI
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Sandra Ibarra recibe el premio T de Telva a la Belleza Solidaria

Madrid , 28 de enero de 2013

La revista Telva celebré ayer 28 de enero sus Premios de la Belleza que, este
afo, cumplen 25 afios. Pero en esta edicién, la prestigiosa publicacién quiso
darle un toque especial a la celebracién, haciéndola solidaria. Por eso, por
primera vez, se entregé el Premio T de Telva a la Belleza Solidaria que fue
entregado a Sandra Ibarra, en reconocimiento a su continuada y dedicada labor
frente al cdncer.

La presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra se mostré muy agradecida por el
premio recibido y emocioné a los asistentes con sus palabras. "Cuando sofiaba
con ser modelo y lefa las revistas de moda, nunca imaginé que iba a recibir un
premio T de Telva y, ademds un premio tan bonito como este", afirmé Sandra
Ibarra, "es un gran honor para mi recibir este reconocimiento porque retne
todos las dreas en las que he trabajado, el mundo de la belleza y la moda vy, por
supuesto, la solidaridad".

El Premio fue entregado por el presidente del grupo Mahou —San Miguel Javier
Lépez del Hierro, grupo al que pertenece Soldn de Cabras, una de las Empresas
Solidarias de la Fundacién.

Premios y Distinciones
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Sandra Ibarra recibe el Premio Dulcinea de 1a Asociaciéon Santa Agueda de
mujeres afectadas por el cincer de mama

Puertollano, 10 de febrero de 2013

Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién, recibié el pasado 10 de febrero el
Premio Dulcinea que anualmente entrega la Asociacién Santa Agueda de
mujeres afectadas por el cincer de mama de Puertollano, en reconocimiento a
su labor frente al cancer.
Esta Asociacién se dedica, desde hace 18 afos, a ofrecer apoyo a las mujeres
para superar el cincer de mama y transitar mejor por la enfermedad. Los
Premios Dulcinea reconocen tanto a personas conocidas como a anénimas que
se han enfrentado a la enfermedad o trabajan para ayudar a otras a superarla.

La escritora Rosa Montero, Maria Pineda, la alpinista Rosa Ferndndez, el
director de Repsol en Cartagena Juan Antonio Carrillo de Albornoz, el dio
musical Las Carlotas y Ricardo Carrillo, director del centro Carrefour fueron
también reconocidos con un Premio Dulcinea.

La bailaora Cristina Hoyos, el cantante Falete, las abogadas Cristina Almeida y
Francisca Sauquillo, los doctores Espinosa, Pérez Romasanta, Cesar Sudrez de
Puga y José Francisco Rabadin; ademds de la alcaldesa de Argamasilla de
Calatrava, Jacinta Monroy, y la portavoz del PP en Puertollano, Maria José
Ciudad, también estuvieron presentes en el evento.

Premios y Distinciones




Sandra Ibarra recibe el Premio Mujer Solidaria de la Madrid Woman’s Week

Madrid, 11 de marzo de 2013

Sandra Ibarra ha sido una de las personas premiadas en la edicién 2013 de los
Premios Internacionales Madrid Woman's Week. La plataforma para la
reflexién de la situacién de la mujer actual ha querido reconocer con este
galardén su labor solidaria frente al cincer.

El acto de entrega ha tenido lugar durante una cena de gala celebrada el 11 de
marzo en el hotel Palace de Madrid.

Otras de las personas premiadas en esta edicién han sido Viviane Reding,
vicepresidenta de la Comisién Europea y y comisaria de Justicia, Derechos
Fundamentales y Ciudadania, y Pilar Muro, presidenta del Grupo Hospitalario

Quirén.

Premios y Distinciones
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Sandra Ibarra recibe el Premio Bombin de San Isidro 2013

Madrid, 7 de mayo de 2013

Sandra Ibarra fue una de las personas que recibié uno de los populares
bombines que, desde hace 25 afios, se entregan en la vispera de las fiestas de San

Isidro en Madrid.




Mencién Especial Solidaria de las fiestas de Sama

Asturias, 24 de julio de 2013

La Sociedad de Festejos y Cultura Santiago Apéstol de la localidad asturiana

de Sama ha concedido a nuestra Fundacién su "Mencién Especial Solidaria
2013".

Sandra Ibarra y Juan Ramén Lucas acudieron a recoger el galardén, cuya
entrega tuvo lugar durante el acto del Pregén de dichas Fiestas.

Premios y Distinciones




Sandra Ibarra recibe el diploma que la acredita como “Amiga del Banco de
Alimentos”

Valladolid, 30 de septiembre de 2013

La presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente al Cancer
visité las instalaciones de la Fundacién Banco de Alimentos de Valladolid,
acompanada del presidente de la entidad vallisoletana, José Maria Zirate, quien
le ha hecho entrega del diploma de 'amiga' del Banco, una distincién que se
otorga a personas y organizaciones que colaboran con causas solidarias.

Premios y Distinciones




Sandra Ibarra recibe el premio Fundolor al “Espiritu de lucha contra el dolor”

Valencia, 17 de octubre de 2013

Con motivo de la conmemoracién del Dia Mundial Contra el Dolor, Fundolor
celebré el 17 de octubre su III Jornada, con el objetivo de divulgar y sensibilizar
sobre la importancia de potenciar un envejecimiento saludable para combatir y
prevenir el dolor crénico y mejorar la calidad de vida en las personas.

La inauguraciéon del acto, que tuvo lugar en el Ateneo Mercantil de Valencia,
estuvo a cargo del Dr. José De Andrés, Presidente de Fundolor, y Diia. Carmen
de Rosa, Presidenta del Ateneo Mercantil de Valencia, quienes dieron paso a la
entrega de los premios Fundolor a personalidades y entidades que han destacado
en 2013 por su contribucién en el dmbito del dolor.

Sandra Ibarra, Presidenta de la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad Frente
al Cincer, que recibié el "Premio al espiritu de lucha contra el dolor" en
reconocimiento a su coraje frente a la adversidad y su labor de solidaridad a
través de la fundacién que preside.

Premios y Distinciones




Sandra Ibarra recibe el premio Plato Solidario 2013 del Banco de Alimentos

Valladolid, 19 de octubre de 2013

Sandra Ibarra, presidenta de la Fundacién, fue galardonada con el Plato
Solidario 2013 por parte del Banco de Alimentos en reconocimiento a su labor
solidaria frente al ciancer.

Con estos galardones, ademds, Con estos galardones, la Fundacién Banco de
Alimentos quiere mostrar su gratitud a las personas e instituciones que
colaboran con esta organizacién.

La Diputacién de Valladolid, Aspaym, BBVA y Grupi Siro fueron las entidades

que también recibieron este galardén.

Premios y Distinciones
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Empresas Protectoras de la Fundacién Sandra Ibarra de Solidaridad
Frente al Cdncer:
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